
事務所のお姉さんがべっ
ぴんさん（笑）。作業所の
仲間とたわいもない話を
するのも楽しみのひと
つ。お金だけじゃない魅
力があるんよね。

シルバー人材
センターで輝こう！

安芸高田市シルバー人材センターでは、60歳以上の方にさまざまな働く場を提供しています。
現在、約340人の会員が活動中。生きがいづくりや仲間づくり、健康管理、お金など目的はそれ
ぞれですが、楽しい仲間とともにはつらつと仕事をしています。今回は自動車部品の組付・加工・
検品作業をされている会員さんたちの生の声をお届けします。

生きがいや仲間づくりなど、魅
力はたくさんあるものの、やっぱ
り気になるお金事情。面と向かっ
てはなかなか聞けないお金のこと
をこっそりと教えてもらいました。

会員のみなさんは、働いて得た収入
を何に使っているのでしょうか？そこで
会員さんたちに緊急アンケートを実施。
納得の使い道から意外な出費まで、
バラエティ豊かな回答が出揃いました。
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安芸 高子さん（仮）

とある作業所で自動車部品の組付・

加工・検品を担当。作業は月10日程度。

25,000円／月

毛利 元成さん（仮）

屋外作業の草刈りを希望。

作業依頼がピークを迎える7月～10月には

30,000～60,000円／月

安芸 高太さん（仮）

今までの剪定経験を活かそうと、

剪定班に志願

35,000円～60,000円／月

・楽しみにしている旅行代の足しに
・趣味の編み物に必要な材料費
・美味しい作物を育てるための
  農機具を購入
・花や野菜の苗を買って栽培
・いくつあっても足りない
  釣り道具を購入
・大好きな韓流ドラマの
  DVDをレンタル
・わかっちゃいるけどやめられない

お酒代

・かわいい孫へのお小遣い・オシャレに年齢は関係なし  洋服代・意外とかさむ携帯代
・毎日のおかずが一品増量!?　食費・まさに堅実派　保険料・生活の必需品　車のガソリン代

働くまでは病気をしたり、骨折
をしたり体調がすごく悪かった
んです。シルバーの作業所に来
るようになって、しっかりと歩け
るようになりました。「今日は仕
事！」と思うと、自然と元気が湧
き上がります。なんとも言えん
充実感に満たされていますよ。

菅 寿子さん（吉田町）

シルバーの作業所は、
『自分にもできる仕事
がある！』と自信を持
たせてくれる場所。
マイペースで仕事がで
きるのもええよね。

藤川 冴子さん（吉田町）

毎日弁当を持って作業所に来
るとサラリーマン時代に戻った
ようで、生活にハリが出た。自分
で稼ぎよるから、晩酌が発泡酒
から生ビールになったよ。仕事
終わりの一杯は格別じゃ。

６人いる孫のお年
玉をちょっとだけ増
やせるようになっ
た。孫の喜ぶ顔は
やっぱりうれしい！

これまで自営業で同業者の
人との繋がりしかなかった
けど、作業所に来ていろいろ
な経験をしてきた人と出会
えたことが一番の宝物。

前職を退職してから一
年が過ぎ、家にいてもや
ることがないので気軽な
気持ちで始めました。年
金暮らしにちょっと余裕
が生まれたかな。

５年前に主人を亡くして、時
間をもてあましていました。
一人暮らしで時間の制約が
ない生活から、規則正しい
生活になりました。人生の先
輩方の話も勉強になる！

シルバーに入会し
て20年になります。
ひざ痛の私でもま
だまだ働ける場が
あってうれしい！

85歳なので周りはみん
な若者（笑）。楽しくお
しゃべりしています。田
んぼや畑があるので、
自分のペースで働ける
のがありがたい。

月に1回は作業所のメン
バーで食事会に行くん
よ。仕事を始めてから、心
と体が元気になって毎日
がとっても楽しいよ。

春は花見、秋はリン
ゴ狩りなど、季節ご
とにイベントも開催
しています。会員同
士の交流も楽しみ
のひとつ。

大迫 久子さん（美土里町）

山本 幸雄さん
（甲田町）

谷口 西江さん(甲田町)

竹本 百合子さん（八千代町）

平本 由美さん
（高宮町）

堀川 静枝さん（甲田町）

向井 博昭さん（八千代町）

宮本 睦恵さん
（美土里町）

下田 健三さん（甲田町） 河野 緑さん（甲田町）

稼
い
だ
お
金

・作業所仲間との
  食事会などに使う交際費
・技を極めるために
  作業用道具の購入

仕事に活かす派

趣味を充実させる派

生活費を補てんする堅実派
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