
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ じ     ば 

ぶつ 
さん 

②日本
に ほ ん

では古
ふる

くから、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

に、おめでたい食材
しょくざい

として

重宝
ちょうほう

されてきました。お相撲
す も う

さんが優勝
ゆうしょう

した時
とき

は、この食材
しょくざい

を持
も

って記念
き ね ん

撮影
さつえい

することもあります。 

阿
あ

多
た

田
た

島
しま

 

宮島
みやじま

 

もうわかったかな？ 答
こた

えはめくってみてね！ 

令和 2年度（２０２０年度） 安芸高田市給食センター作成 

① 広島県
ひろしまけん

大竹市
おおたけし

の「阿
あ

多
た

田
た

島
しま

」というところで育
そだ

てられています。 

阿
あ

多
た

田
た

島
しま

は、宮島
みやじま

の南側
みなみがわ

に位置
い ち

する島
しま

です。 

 

③答
こた

えの食材
しょくざい

以外
い が い

にも、広島県
ひろしまけん

唯一
ゆいいつ

の生産
せいさん

を誇
ほこ

る食材
しょくざい

を育
そだ

て

られています。写真
しゃしん

は、その

食材
しょくざい

にえさをやる時
とき

の、圧巻
あっかん

の

水
みず

しぶきの様子
よ う す

です。 

 

 

次
つぎ

のヒントから、１２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

する広島県
ひろしまけん

の

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を見
み

つけてみてね。 
 

広島県
ひろしまけん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブリは、成長
せいちょう

するにした

がって呼
よ

び名
な

が変
か

わる

「出世魚
しゅっせうお

」です！ 

 「あたたかい島
しま

」から名前
な ま え

がついた『阿多
あ た

田島
た し ま

』は、名前
な ま え

の

通
とお

り温暖
おんだん

な気候
き こ う

の島
しま

です。漁業
ぎょぎょう

が盛
さか

んで、養殖
ようしょく

真鯛
ま だ い

も広島
ひろしま

県内産
けんないさん

の９割
わり

以上
いじょう

が阿
あ

多
た

田
た

島
しま

で生産
せいさん

されています。 

真鯛
ま だ い

といえば、白身魚
しろみざかな

の王様
おうさま

！！ 

養殖
ようしょく

することによって、一年中
いちねんじゅう

 

安定
あんてい

した品質
ひんしつ

の魚
さかな

になります。 

給 食
きゅうしょく

では「広島
ひろしま

真鯛
ま だ い

の香
かお

り焼
や

き」、 

「広島
ひろしま

真鯛
ま だ い

のフライ」として登場
とうじょう

です。 

 

答
こた

 え： 真
ま

 鯛
だい

 

資料提供：広島県漁業協同組合連合会 

 

関東 

また、阿多
あ た

田島
た し ま

は、県内
けんない

唯一
ゆいいつ

の養殖
ようしょく

ブリ

（ハマチ）の産地
さ ん ち

でもあります。給 食
きゅうしょく

でも

1月
がつ

に、脂
あぶら

の乗
の

った「阿多
あ た

田
た

ブリ」を照
て

り焼
や

きにして出
だ

します。 

鮮度
せ ん ど

抜群
ばつぐん

の地元
じ も と

の魚
さかな

は栄養
えいよう

も満点
まんてん

！広島
ひろしま

の海
うみ

の幸
さち

の魅力
みりょく

を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わってください。 

～30㎝ 

～50㎝ 

～80㎝ 

80㎝～ 

ツバス 

ブリ 

ワラサ 

イナダ 

ワカシ 

ブリ 

メジロ 

ハマチ 

関西 

阿多
あ た

田島
た し ま

は、航空
こうくう

写真
し ゃ しん

で

見
み

ると、金魚
きんぎ ょ

の形
かたち

をしてい

るんだよ。 

関東 


