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中央図書館
本岡

向原図書館
政森

97 歳梅干し名人　人生のいい塩梅 
藤巻 あつこ／著
PHP 研究所／刊

へたおやつ
白崎 裕子／著
マガジンハウス／刊

こども菜根譚 さいこんたん

齋藤 孝／監修
日本図書センター／刊

『トンボ　水生昆虫と水辺』
中瀬 潤／著・写真　岡島 秀治／監修　あかね書房／刊

始祖鳥記
飯嶋 和一／著
小学館／刊

読書好きの仲良し姉妹。
柑那さんは動物図鑑、瀬
那さんは物語が大好き

梅漬けの季節になると、大変だけど
作らずにはいられないという藤巻さ
ん。梅漬けはもちろん、梅を使ったレ
シピや効能などの情報が満載。梅へ
の想いや人生経験なども語られてい
ます。人生のいい塩梅（あんばい）を
教えてもらえる一冊です。

「へたおやつ」とは、お菓子作り初心
者の方でも上手に美味しく作れるよ
うに･･･と考えられたレシピのこと。
小麦粉、卵、バターを使わないお菓子
がたくさん載っています。写真付きで
丁寧に解説されているので、安心して
チャレンジできますよ。

菜根譚は、昔の中国で生まれた処世
訓の本です。社会、とりわけ人間関係
が複雑化した現代、悩みや逆境に打
ち勝とうとするとき、答えは意外とシ
ンプルなのかもしれません。「こども
訳」してあるので、幅広い世代で読ん
でいただきたいです。

“鳥人”と呼ばれた男、備前屋幸吉を
題材にした歴史小説。江戸時代、日
本で初めて空を飛んだ男と、その男
に様々な形で感化され腐敗した権力
と戦うことを決意する市井の人々。自
分の思いにまっすぐに生きようとす
る彼らの情熱の物語です。

増田　柑那さん

増田　瀬那さん
（美土里町在住）

ますだ　　 かんな

ますだ　　   せな

甲田図書館
宮本

美土里図書館
原田

学校の授業でトンボの生態を勉
強したので、図鑑に興味を持ちま
した。トンボの種類がこんなにあ
ることにびっくり。写真もたくさん
載っていたので、分かりやすくて
楽しかったです。二人ともオニヤ
ンマが一番かっこいいということ
になりました（笑）。

昭和39年（1964
年）の東京オリン
ピック聖火リレー
の様子（甲田町下
小原高屋付近）

昭和39年（1964
年）の東京オリン
ピック聖火リレー
の様子（甲田町下
小原高屋付近）

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7500・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

冬のおはなし会　〈日時〉12月25日（火） 10：30～11：15　〈場所〉向原図書館　〈対象〉小学生
定例おはなし会の日程はP23に記載してあります

図書館からのお知らせ

オリンピックの歴史を題材にした『いだてん』。宮藤官九郎さんオ
リジナル脚本で、1912年の初参加から1964年のオリンピック開
催までの激動の52年間を痛快＆壮大なドラマで描きます。今月
は1月の放送開始前に読んでおきたい5冊をご紹介。知っている
とドラマがもっと楽しくなる情報がいっぱいです。
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書
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を
紹
介
し
ま
す

日本人で初めてオリンピックに参加
したマラソン選手・金栗四三(かなく
り しそう)と、東京オリンピック招致
に奮闘した新聞記者・田畑政治(た
ばた まさじ)の2人が主人公。明治か
ら昭和へと移りゆく時代の中で、世
界へと踏み出してゆく日本のスポー
ツマンたちの姿を描きます。

金栗四三の生涯　
2019年大河ドラマ
その主人公の知られざ
る物語
洋泉社／刊
マラソン、そして日本のス
ポーツの発展に尽くした
金栗四三の生涯を、豊富
な写真やエピソードとと
もに紹介。

オリンピック絵事典 
(児童書)
PHP研究所／編　
PHP研究所／刊
オリンピックの歴史や競
技の解説など、近代オリ
ンピックをより楽しませ
てくれる一冊。

東京にオリンピック
を呼んだ男
高杉 良／著　光文社／刊
東京にオリンピックを！
その実現のために田畑
政治らとともに奔走した
日系人、フレッド・和田勇
の物語。

完全復刻
アサヒグラフ
東京オリンピック
朝日新聞出版週刊朝日編
集部／編
朝日新聞出版／刊
1964年のオリンピック
開催年に発行された雑
誌を完全復刻。最終聖火
ランナーの坂井義則さん
(広島県出身)の雄姿も！

嘉納治五郎
小学館版学習まんが人
物館
真田 久／監修
高田 靖彦／まんが
上野 直彦／シナリオ
小学館／刊
東京オリンピック招致に
も力を尽くした、「柔道」
の父と呼ばれる嘉納治
五郎。金栗四三の恩師と
して大きな影響を与えま
した。
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