
今今回回のの主主なな内内容容
ごごみみをを減減ららそそうう

９９月月1144日日 ((日日)) 湧湧永永満満之之記記念念体体育育館館でで
開開催催さされれたた､､ 第第3333回回日日本本ハハンンドドボボーールルリリーー
ググででゴゴーールルをを狙狙うう､､ 古古家家雅雅之之選選手手｡｡

((詳詳ししくくはは９９ペペーージジ))
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11月８日に広島市東区スポーツセンターで行なわれる ｢第

33回日本ハンドボールリーグ｣ で､ 湧永製薬は大崎電気と対
戦します｡ この日は､ 安芸高田市からバスを連ねて応援に出
かけるよう計画しています｡ 日本一を目指して戦う湧永製薬
の選手を応援するため､ 200名の観戦者を募集します｡

■と き 11月８日 (土) 午後１時30分から
■と こ ろ 広島市東区スポーツセンター
■対 象 安芸高田市在住もしくは市内勤務の方
■参 加 費 大人800円 高校生400円 (中学生以下無料)
■募集人数 200名
■申込締切 10月24日 (金)
■集合場所・出発時間

安芸高田市役所と各支所 午前10時出発
■申し込み方法 各教育分室にお申し込みください｡

吉田教育分室 ℡４２－２４１１
八千代教育分室 ℡５２－２１１５
美土里教育分室 ℡５９－２１２０
高宮教育分室 ℡５７－１８０３
甲田教育分室 ℡４５－４３１１
向原教育分室 ℡４６－３１２１

■問い合わせ先 教育委員会生涯学習課 ℡４２－００５４
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■ペットボトルを選別する人

ペットボトルの出し方でお願いしたいことが
あります｡ まず､ キャップとラベルをはずして､
中を水洗いして出してください｡ 中が汚いと腐
敗などのため､ 一緒に袋に入れられたきれいな
ペットボトルもリサイクルできなくなってしま
います｡ また､ ペットボトルの上部を切って出
される方がいらっしゃいますが､ ここは切らな
くても大丈夫です｡ ペットボトルは､ 半分に切
られたりしているとリサイクルができません｡
10月からは ｢プラスチック製容器包装｣ の分
別も始まります｡ これも一つ一つ選別します｡
きれいに出していただき､ 大切な資源としてみ
んなでリサイクルしましょう｡

■ごみを収集する人

きちんと出されているところがほとんどです
が､ 中には出し方を改めてもらいたいところも
あります｡ それは､ 朝８時までに出していない､
ごみステーションに出されていない､ 燃えない
ごみの袋に蛍光灯が入っているなどです｡
また､ ごみを出す日を守ってほしいと思いま
す｡ 出してはいけない日に出されていろいろな
種類のごみが積まれていると､ 私たちが集める
ときにごみ袋をかきわけて取り出さなければい
けません｡ また､ 長い間置いてあると､ 虫など
がわき汚くなってしまいます｡
収集作業を早くするためごみの重さは10㎏以
下にしてもらうようお願いしているのですが､
２枚の袋をガムテープでとめて､ 大きな袋にし
て20㎏以上の重さになるものを出している方も
います｡ きちんと出していない人がいると､ そ
れを見ただれかがこれでいいんだと思い､ 同じ
ように出されることもあるのではと思います｡
皆さんには､ 分別をしていただき､ 一人ひとり
きちんとルールを守ってほしいと思います｡

きれいセンターでのごみの減量目標

芸北広域環境施設組合では､ 年々増加するごみ
の状況を改善し､ ３Ｒ ｢Reduce

リデュース

(ごみを減らす)､
Reuse
リユース

(繰り返して使う)､ Recycle
リサイクル

(再生して使
う)｣ を基本とした循環型社会の実現を目指し､
芸北広域環境施設組合一般廃棄物 (ごみ) 処理基
本計画を策定しました｡ その中で､ ごみの減量目
標が掲げられています｡

InterviewInterview

計画の目標

表２ 安芸高田市から出されるごみの種類と量
(平成19年度)

表３ 可燃ごみに含まれている資源

������� ���������������

芸
北
広
域
き
れ
い
セ
ン
タ
ー
に
聞
く
、

今
の
ご
み
の
現
状

芸
北
広
域
き
れ
い
セ
ン
タ
ー
へ
の
燃

え
る
ご
み
の
搬
入
量
は
、
表
１
の
よ
う

に
、
稼
動
開
始
し
た
平
成
７
年
度
に
比

べ
て
平
成
19
年
度
で
は
２
・
６
倍
に
達

し
て
い
ま
す
。

当
初
は
焼
却
す
る
ご
み
の
熱
カ
ロ
リ
ー

が
１
、
４
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
の
計
画

で
し
た
が
、
現
在
は
２
、
０
０
０
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど
の
高
発
熱
量
の
ご

み
が
増
加
し
た
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
、
炉

が
高
温
に
な
り
、
ご
み
の
投
入
が
で
き

ず
、
時
間
当
た
り
の
処
理
量
が
落
ち
て

い
ま
す
。
処
理
能
力
が
低
下
し
て
し
ま
っ

て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
処
理

時
間
を
延
長
し
て
対
応
し
て
い
ま
す
。

処
理
量
を
少
な
く
す
る
こ
と
は
、
電
気

代
の
節
約
や
、
作
業
経
費
を
減
ら
す
こ

と
に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。

燃
や
す
ご
み
を
と
に
か
く
減
ら
し
て

リ
サ
イ
ク
ル
へ

燃
や
す
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、

ま
ず
、
資
源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
も
の
を
き
ち
ん
と
分
別
す
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
き
れ
い
セ
ン
タ
ー
で
燃
え

る
ご
み
と
し
て
出
さ
れ
た
も
の
を
調
べ

ら
れ
て
み
る
と
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
古

紙
・
Ｏ
Ａ
用
紙
・
紙
類
や
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
類
で
で
き
た
容
器
包
装
と
い
っ
た
資

源
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
が
、

全
体
の
約
16
％
も
含
ま
れ
て
い
た
そ
う

で
す
。(

表
３)

｢

捨
て
れ
ば
ご
み
、
分

け
れ
ば
資
源｣

と
い
う
意
識
を
持
っ
て

い
た
だ
い
て
、
分
別
に
ご
協
力
い
た
だ

け
た
ら
と
、
き
れ
い
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
は
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

燃
や
し
て
出
た
灰
は

リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
ま
す

ご
み
を
燃
や
し
て
出
た
焼
却
灰
は
、

以
前
は
埋
立
処
分
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
、
セ
メ
ン
ト
原
料
に
リ
サ
イ

ク
ル
し
て
い
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
燃
や
す
ご
み
を
減
ら
す

と
焼
却
灰
は
減
り
、
資
源
化

費
用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。
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安
芸
高
田
市
と
北
広
島
町
の
ご
み
を
処
理
し
て
い
る｢

芸
北
広
域
き
れ
い
セ
ン
タ
ー｣

。

そ
こ
に
集
め
ら
れ
る
ご
み
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
増
え
続
け
る
と
、
き
れ

い
セ
ン
タ
ー
の
処
理
能
力
を
こ
え
て
し
ま
い
、
処
理
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
今
す
ぐ
、
ご
み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
注
目
し
た
い
の
が
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
資
源
化
で
き
る
も
の
。
こ
れ
ら

は
燃
え
る
ご
み
の
中
に
多
く
入
れ
ら
れ
て
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
き
ち
ん
と
分

別
す
る
こ
と
で
、
燃
や
す
ご
み
の
量
を
ぐ
っ
と
減
ら
せ
ま
す
。
そ
し
て
、
多
く
の
も
の

が
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

表１ きれいセンターで処理したごみの量
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地
域
で
資
源
を
集
め
る
こ
と
で

リ
サ
イ
ク
ル
の
意
識
が
高
ま
っ
た

向
井
原
地
域
振
興
会
で
は
、
新
聞
・

雑
誌
・
古
紙
・
ア
ル
ミ
缶
・
ス
チ
ー
ル

缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
と

い
っ
た
資
源
を
地
域
で
集
め
る
取
り
組

み
を
５
年
前
か
ら
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
市
か
ら
の
提
案
を
受
け
て
は

じ
め
ま
し
た
。
地
域
で
集
め
た
も
の
を

業
者
に
直
接
取
り
に
来
て
も
ら
う
こ
と

で
、
業
者
か
ら
回
収
量
に
応
じ
て
売
却

益
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て

市
か
ら
も
１
㎏
当
た
り
４
円
の
助
成
金

を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
振
興
会
で
取
り
掛
か
っ
た
こ
と

は
、
資
源
を
置
く
場
所
を
確
保
す
る
こ

と
で
す
。
ち
ょ
う
ど
い
い
場
所
を
見
つ

け
、
振
興
会
の
会
員
が
３
日
間
か
け
て

｢

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー｣

を
完
成
さ

せ
ま
し
た
。
こ
こ
へ
の
持
ち
込
み
時
間

は
定
め
て
い
ま
せ
ん
。
地
域
の
方
が
自

由
に
持
っ
て
こ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
地
域
の
方
か
ら
も
便
利
だ
と
い

う
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

指
定
の
袋
を
買
っ
て
い
た
だ
く
必
要
が

な
い
こ
と
も
地
域
の
方
に
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
中
が
見
え
る
透
明
の
袋
な
ら
大

丈
夫
な
の
で
す
。
こ
こ
に
集
め
ら
れ
た

資
源
の
業
者
の
引
き
取
り
は
月
２
回
で

す
。
出
し
方
な
ど
の
注
意
書
き
を
掲
げ

さ
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
正
し
い
出

し
方
が
浸
透
し
て
い
ま
す
が
、
ど
う
し

て
も
分
別
が
完
璧
に
で
き
て
い
な
い
の

で
、
私
を
含
め
た
振
興
会
の
有
志
４
名

が
引
き
取
り
日
に
あ
わ
せ
て
分
別
の
確

認
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
を
は
じ
め
た
当
初
は

１
年
間
で
約
20
万
円
の
収
入
が
あ
り
ま

し
た
。
今
で
は
約
30
万
円
の
収
入
に
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
収
入
を
地
域
の
皆
さ

ん
に
還
元
す
る
た
め
に
、
振
興
会
行
事

を
開
催
し
、
そ
の
行
事
で
の
弁
当
や
参

加
賞
を
こ
の
収
入
か
ら
出
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
を
始
め
て
よ
か
っ
た
な
と
思

う
こ
と
は
、
地
域
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
が

上
が
っ
た
こ
と
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
の

意
識
が
高
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。
い
つ

ま
で
も
こ
の
活
動
が
続
い
て
ほ
し
い
で

す
。
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地域で古紙や缶類などの資源物
を集めるリサイクル活動をする
と収益金がえられます

地域で古紙や缶類などの資源物を集め､

それを業者に回収してもらうことで､ 収益

金を得る方法があります｡

市は､ この取り組みを推進する団体に対

し助成金を交付しています｡ 取り組まれた

い方はご相談ください｡

■問い合わせ先
市民課 ℡４２・５６１６

■安芸高田市ごみ減量化対策助成金

■リサイクル活動をするには
①なにを回収するか決める

古紙 (新聞・チラシ・雑誌・ダンボー

ル) と缶類 (アルミ缶・スチール缶) は､

市からの助成の対象であることから､ こ

れらを回収品目にして､ 各家庭から集め

ます｡

②どこに集めるのか決める

一定の場所へ集めてください｡ ごみス

テーションに隣接して収集場所を設けた

り､ 集会所の敷地内を利用して物置を作っ

たり､ 倉庫を利用したりしてください｡

③回収業者を選定する

資源ごみを回収してくれる業者を決め

ます｡ 市民課に問い合わせるか､ 地域の

回収業者にお願いしてください｡

④だれが何の役割をするか決める

集めた資源ごみを業者に連絡する係､

集積場所をきれいにする係､ 広報をする

係､ 会計をする係を決めておきます｡

⑤広報をする

活動を始める前に､ 早めにチラシなど

を使い地域の人に周知をしておきます｡

⑥収益金の使い道を決めておく

活動で得た収益金の使い道を決めてお

きます｡ 地域振興会の場合には活動資金

にしたり､ 各家庭に還元したりと選択肢

はたくさんあるので､ よく話し合い地域

で了解を得ましょう｡ リサイクルセンターは､ きれいに整理され､ 分別し
やすいように看板が掲げられている｡

向井原地域振興会
会長

山本
やまもと

武臣
たけおみ

さん
(向原町)

Interview

資源物の種類 支払単価

古紙 (新聞､ 雑誌など) ４円／㎏

アルミ缶 ４円／㎏

スチール缶 ４円／㎏

地
域
で
減
ら
す
取
り
組
み

地
域
で
ご
み
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
ら
れ
る
、
向
井
原
地
域
振
興
会
の

山
本
武
臣
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
で
も

燃
え
る
ご
み
で
出
す
も
の

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
出
し

方
で
、｢

出
し
て
は
い
け
な
い
も
の｣

と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。
バ
ケ
ツ
や
洗

面
器
な
ど
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
で

す
が
出
せ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、
バ
ケ
ツ

や
洗
面
器
が｢

容
器
包
装｣

で
は
な
く
、

｢

商
品｣

だ
か
ら
で
す
。
新
し
く
始
ま

る
分
別
で
は
、｢

容
器
包
装｣

を
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、｢

商
品｣

で
あ
る
バ
ケ
ツ

な
ど
は
出
せ
な
い
の
で
す
。
こ
れ
ら
は

燃
え
る
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

容
器
包
装
と
は
？

容
器
包
装
と
は
、
商
品
を
入
れ
る

｢

も
の｣

で
す
。
で
す
か
ら
、
袋
も

容
器
に
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
包
装

と
は
商
品
を

｢

包
む
も
の｣

で
す
。

は
が
き
よ
り
小
さ
い
も
の
は

燃
え
る
ご
み
で
出
す

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
て
も
、
は

が
き
よ
り
小
さ
い
も
の
は
燃
え
る
ご
み

で
出
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
理
由
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
手

間
を
省
く
た
め
で
す
。

プ
ラ
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
小
さ
い

も
の
と
は
、
た
と
え
ば
、
お
寿
司
な
ど

に
つ
い
て
い
る
わ
さ
び
の
入
れ
物
。
こ

れ
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
出
そ
う
と
思
う

と
、
水
で
す
す
ぐ
だ
け
で
は
汚
れ
は
落

ち
ま
せ
ん
。
き
れ
い
に
す
る
に
は
手
間

が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

は
が
き
よ
り
小
さ
い
も
の
は
燃
え
る
ご

み
で
出
し
て
も
ら
う
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
で
す
。

ま
た
、
小
さ
い
も
の
は
、
き
れ
い
セ

ン
タ
ー
で
の
分
別
作
業
も
大
変
に
な
る

う
え
に
、
容
量
や
重
量
は
わ
ず
か
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
る
た
め

に
も
、
大
き
く
て
わ
か
り
や
す
い
、
汚

れ
の
落
と
し
や
す
い
も
の
が
対
象
に
な
っ

て
い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
は
燃
え
る
ご
み

き
ち
ん
と
は
ず
し
て
分
別
を

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
で
で
き
て
い
ま
す
が
、
は
が
き
よ
り

小
さ
い
た
め
燃
え
る
ご
み
で
出
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
フ

タ
は
素
材
が
違
う
の
で
、
フ
タ
を
つ
け

た
ま
ま
出
さ
れ
る
と
、
き
れ
い
セ
ン
タ
ー

で
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
業
で
は
ず
さ
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

分
別
し
た
ら
ご
み
袋
代
が
お
得
に
?!

燃
え
る
ご
み
袋
は
１
枚
65
円
、
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
ご
み
袋
は
１
袋

30
円
で
す
。
た
と
え
ば
、
燃
え
る
ご
み

と
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
を
分
別
し

な
い
で
、
す
べ
て
燃
え
る
ご
み
袋
で
出

し
た
と
き
、
袋
が
２
袋
だ
と
し
ま
す
。

そ
れ
を
、
燃
え
る
ご
み
と
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
も
の
に
分
け
る
こ
と
で
、
燃
え

る
ご
み
袋
と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
ご
み
袋
が
そ
れ
ぞ
れ
１
枚
に
な
り
、

ご
み
袋
代
が
１
３
０
円
か
ら
95
円
に
な

り
節
約
に
な
り
ま
す
。

ご
み
に
な
る
も
の
は

買
わ
な
い
、
も
ら
わ
な
い

毎
日
の
生
活
の
中
で
出
る
ご
み
。

少
し
の
工
夫
で
ご
み
は
減
ら
せ
ま
す
。

｢

ご
み
に
な
る
も
の
は
買
わ
な
い
、

も
ら
わ
な
い｣

と
い
う
意
識
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

■
過
剰
包
装
は
断
る

不
必
要
な
包
み
紙
、
箱
、
ブ
ッ
ク

カ
バ
ー
、
な
ど
は
、
ご
み
を
増
や
し

て
し
ま
い
ま
す
。
必
要
な
い
と
き
は

断
り
ま
し
ょ
う
。

■
買
い
物
は
マ
イ
バ
ッ
グ
で

買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参

し
て
、
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

■
詰
め
替
え
商
品
を
利
用
し
ま
し
ょ

うシ
ャ
ン
プ
ー
、
リ
ン
ス
、
洗
剤
、

調
味
料
な
ど
の
空
き
ボ
ト
ル
は
、
詰

め
替
え
商
品
を
買
っ
て
、
容
器
を
繰

り
返
し
使
い
ま
し
ょ
う
。

■
使
い
捨
て
商
品
は
や
め
る

紙
コ
ッ
プ
や
紙
皿
な
ど
の
使
い
捨

て
商
品
は
、
最
後
に
は
必
ず
ご
み
に

な
り
ま
す
。
使
う
場
所
や
目
的
に
応

じ
て
、
考
え
て
使
い
ま
し
ょ
う
。

■
水
筒
を
持
ち
歩
い
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
使
用
を
控
え
る

自
分
で
お
茶
を
つ
く
っ
て
水
筒
に

入
れ
て
持
ち
歩
け
ば
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
使
用
も
控
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
さ
ら
に
経
済
的
で
す
。
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130円

95円

新
し
く
始
ま
る
分
別
で
す
が
、
い
く
つ
か
気
を
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
品
で
も
出
せ
な
い
も
の
や
、
小
さ
な
も
の
は
出
せ
な
い
な
ど
。
こ
の
よ
う
な

も
の
が
な
ぜ
出
せ
な
い
の
か
説
明
し
ま
す
。

新
し
い
分
別
方
法
を
も
う
少
し
教
え
て
！

65円 65円

65円 30円



かわいらしさあり､ 迫力あり
第10回美土里こども神楽発表大会
９月15日 (月) 神楽門前湯治村神楽ドームで､ 第10回こど
も美土里発表大会が開催されました｡ 美土里地域内の10の子
ども神楽団が､ 夏休みの間に練習を繰り返した ｢葛城山｣ や
｢戻り橋｣､ ｢八岐大蛇｣ などの演目を発表しました｡ 小さな
子どもたちのかわいらしい姿や､ 大きい子どもたちの迫力あ
る舞いに､ 会場につめかけた約1300人の観客からは､ ｢うま
いよー｣ などの掛け声とともに惜しみない拍手が｡ 大勢の観
客に臆することなく大好きな神楽を舞い終えた子どもたちは､
大きな拍手を浴びて､ とても満足そうでした｡

手作りの楽しさ
公開講座 ｢万華鏡をつくろう｣
９月13日 (土) 八千代の丘美術館で､ ｢万華鏡をつくろう｣
という公開講座が開かれました｡ 講師は､ 美術館入館作家の
濱田明法先生｡ 市内外から18名の参加がありました｡ ｢万華
鏡に入れると､ なんでもないものがきれいでおもしろい｣ と
濱田先生は話され､ 参加者たちに作り方を教えていました｡
できあがった万華鏡を参加者たちはくるくるとまわし､ 手作
りながらも立派なできに満足されていました｡

9

甲田町出身の坂本選手も活躍！
第33回日本ハンドボールリーグ
９月14日 (日) 湧永満之記念体育館で､ 第33回日本ハンド
ボールリーグが開催されました｡ 地元開幕戦となる湧永製薬
の相手は北陸電力｡ 甲田町出身の坂本伸博選手も開始早々得
点を上げ､ 観客から大きな歓声が上がっていました｡ 前半は､
13対11で､ 何とか２点差をキープした湧永｡ しかし後半から､
ディフェンスとオフェンスの持ち味を発揮して着々と加点し､
北陸電力を突き放しました｡ 最終スコアは32対18で湧永の圧
勝｡ 地元開幕戦を勝利で飾りました｡

大勢の人にＢＭＸ (自転車) の魅力をアピール
ＢＭＸ体験スクール・エキスビジョンレース開催
のどごえ公園に隣接するBMXコースでは､ 花火大会開催

に併せてBMX体験スクールと､ 選手たちによるレースが行
われました｡ BMXは､ ジャンプやコーナーを含むコースを
８人までの選手が一斉にスタートし､ １周の順位を競う競技
です｡ レースには､ 日本を代表する選手も出場｡ スピード感
やジャンプの高さ､ 競り合いの激しさなどにコースを取り囲
んだ観客からはどよめきが起こっていました｡ またスクール
には､ はじめてBMXに乗るという子どもたちも多く挑戦｡
最初はコースの起伏に慣れない様子でしたが､ 次第にコツを
つかみ､ 最後にはゴールに向けて必死にペダルをこいでいま
した｡

多くの人が魅了された
第５回安芸高田花火大会
８月30日 (土) 八千代湖 (土師ダム) で､ 第５回安芸高田花火大会が行われました｡ 地元

の方などによるバザーやステージ発表を多くの方が楽しんでいました｡ ステージ発表中に､
突然雨が降り始めましたが､ 花火の打ち上げ時間が近づくと雨はやみ､ 静かな湖面を照らす
花火が打ち上げられると､ 観客たちは歓声を上げ､ 美しい花火に魅了されていました｡
【花火大会へのご支援とご協力ありがとうございました】
第５回安芸高田花火大会の実施にあたっては､ 一般協賛金や市内各所に設置をした協賛募

金箱にご協賛をいただきありがとうございました｡
総額で1,559,855円となりました｡
皆さんのご協力により､ 盛大に花火大会が実施できましたことを厚くお礼申し上げます｡
協賛金1,341,290円 協賛募金箱218,565円 ■合計1,559,855円

安芸高田花火大会実行委員会

8

市民約580人が応援！
サンフレッチェ広島安芸高田市スポンサードゲーム
安芸高田市がスポンサーをつとめた８月23日 (土) のサン
フレッチェ広島のホームゲーム､ 対アビスパ福岡戦に安芸高
田市民約580人が広島ビッグアーチに乗り込み､ 白と紫のパ
ネルを使っての人文字や､ 武者姿による出迎えなどを行って､
選手たちに声援を送りました｡ 市民が勢いをつけたのか､ 試
合は､ ユース出身の選手たちがあげた4得点によって快勝｡
市民の皆さんは得点のたびにこぶしを高く上げて近くの人た
ちと喜び合いました｡
また､ 会場の外では市の特産品などを販売し､ スタジアム
の大型スクリーンには､ 市の観光施設などが映し出されるな
ど､ 広くサンフレッチェ広島のマザータウンであることをP
Rしました｡
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���住
宅
用
火
災
警
報
器
は

設
置
さ
れ
ま
し
た
か
？

全
国
の
平
成
18
年
中
の
住
宅
火
災

で
の
死
者
数
は
、
１
、
４
０
３
人

(

前
年
よ
り
１
８
０
人
増
加)

と
多

く
の
方
が
亡
く
な
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
死
者
が

60
％
、
65
歳
以
上
の
方
が
58
％
と
高

い
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。
火
災
に

い
ち
早
く
気
づ
い
て
避
難
し
、
逃
げ

遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

■
警
報
器
の
種
類
は
？

煙
式
警
報
器
と
熱
式
警
報
器
と
複

合
型
警
報
器
が
あ
り
ま
す
。
電
源
も

電
池
式(

電
池
寿
命
約
１
年
〜
10
年)

と
電
池
交
換
不
要
の
Ａ
Ｃ
１
０
０
Ｖ

コ
ー
ド
式
が
あ
り
ま
す
。

※
国
の
技
術
基
準
に
適
合
し
、
日
本

消
防
検
定
協
会
の
検
査
に
合
格
し

た
も
の
に
は
鑑
定
マ
ー
ク(

Ｎ
Ｓ

マ
ー
ク)

が
つ
い
て
い
ま
す
。
こ

の
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
も
の
を

選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ど
れ
を
設
置
す
れ
ば
い
い
の
？

煙
式
警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ

い
。
新
築
住
宅
は
コ
ー
ド
式
、
電
池

式
で
は
電
池
寿
命
が
長
い
も
の
が
よ

い
で
し
ょ
う
。

■
取
り
付
け
る
場
所
は
？

①
常
時
就
寝
に
使
用
す
る
部
屋(

寝

室)

に
取
り
付
け
て
く
だ
さ
い
。

来
客
時
の
み
就
寝
に
使
用
す
る
部

屋
は
除
き
ま
す
。

②
寝
室
が
２
階
の
場
合
は
、
階
段
の

上
部
。

③
就
寝
に
使
用
し
な
い
部
屋(

四
畳

半(

７
㎡)

以
上
の
部
屋)

が
５

以
上
あ
る
階
の
廊
下
部
分
。

④
そ
の
他
、
条
件(

３
階
建
て
以
上

の
場
合
な
ど)

に
よ
り
設
置
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

詳
し
く
は
消
防
本
部
指
導
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
取
り
付
け
る
位
置
は
？

①
天
井(

壁
な
ど
か
ら
60
㎝
以
上
離

す
。
エ
ア
コ
ン
な
ど
の
吹
き
出
し

か
ら
１
・
５
ｍ
離
す
。)

②
壁(

天
井
か
ら
下
へ
15
㎝
〜
50
㎝

の
間
に
取
り
付
け
る
。)

■
ど
こ
で
購
入
す
る
の
？

消
火
器
な
ど
の
消
防
設
備
を
取
り

扱
っ
て
い
る
防
災
専
門
業
者
や
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量
販
店
な
ど
で

購
入
で
き
ま
す
。

■
い
つ
ま
で
に
取
り
付
け
る
の
？

新
築
住
宅
は
設
置
義
務
が
あ
り
ま

す
。(

平
成
18
年
６
月
１
日
か
ら)

既
存
住
宅
は
、
平
成
23
年
５
月
31

日
ま
で
に
設
置
義
務
が
あ
り
ま
す
。

■
悪
質
な
訪
問
販
売
な
ど
に
注
意

市
場
価
格
よ
り
大
幅
に
高
額
な
場

合
や
、
全
て
の
部
屋
に
設
置
義
務
が

あ
る
と
の
説
明
、
点
検
の
必
要
が
あ

る
な
ど
の
不
適
正
な
販
売
を
行
う
業

者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
消
防
署
や
消
防
団
が
業
務

と
し
て
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
ク
ー
リ
ン

グ
オ
フ
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
の

ご
案
内

■
試
験
日

11
月
30
日(
日)

■
試
験
地
〈
試
験
種
類
〉

・
広
島
市
〈
全
種
〉

・
三
次
市
〈
乙
種
、
丙
種
〉

■
受
付
期
間

９
月
25
日(

木)

〜
10
月
16
日(

木)

■
受
付
場
所

(

財)

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
広

島
県
支
部

■
願
書
な
ど

消
防
本
部
予
防
係
ま
た
は
市
役
所

各
支
所
ま
で

■
勉
強
会

・
と

き

11
月
８
日(

土)

・
と
こ
ろ

消
防
本
部

・
対

象

乙
種
４
類
受
験
者

※
申
し
込
み
は
10
月
30
日
ま
で
に
消

防
本
部
予
防
係
ま
で
。

８月

火 災

救 急

救 助

そ の 他

2件

126件

1件

4件

(24件)

(871件)

(16件)

(22件)設置例 ��
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●広報あきたかたへの情報提供をお願いします
広報あきたかたでは､ がんばっている人､ グループ､ 全国大会へ出場する人の情報をお待ちしています｡
(紙面スペースなどにより掲載できない場合もありますので､ その際にはご了承ください｡)
あて先は､ 〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 安芸高田市総務企画部政策企画課 ｢広報あきたかた｣ 担当係 ℡42-5612 FAX42-4376

■高宮バレーボールスポーツ少年団男子
(写真左から)
末田 拓也さん (５年) 末廣 昴起さん (６年) 川上 和月さん (５年)
片岡 翔さん (６年) 元村 一真さん (６年) 新田 勇希さん (６年)

７月27日 (日) に広島県立みよし公園カルチャーセンターと庄原市総合体育館で行われた ｢第20回広島県小学校
総合体育大会｣ で､ 高宮バレーボールスポーツ少年団男子がバレーボールの部で見事優勝されました｡

������������鳴谷
なるたに

大地
だい ち

さん (吉田中３年)

８月９日～10日に東京都大井ふ頭中央海浜公園スポーツの森陸上競技場で第１
回東京都中学生オープンアーチェリー大会が開催されました｡ その大会に吉田中
学校３年生の鳴谷大地さんが出場｡ オープン参加の大会ながら､ 全国から集まっ
た42名の中で最も高い得点を射抜き､ 見事優勝｡ 金メダルの栄誉に輝きました｡
鳴谷さんが出場したのはリカーブ50ｍ・30ｍの部｡ 50ｍと30ｍの位置から10点
満点の的へ向け､ 計72本を射る競技です｡ この大会で鳴谷さんは自己最高となる
624点を記録しました｡ ｢意外と落ち着いて打てたことが結果につながったのかも｣
と振り返る鳴谷さん｡ １位という結果に驚きとともにうれしさでいっぱいだった
と感想を話してくれました｡ ｢この成績を維持していくことが今後の目標｣ と話
す鳴谷さん｡ また一人､ 安芸高田市の期待の星が誕生しました｡

������������������������
■柔道
【団体の部】ミツヤ柔道スポーツ少年団Ａ
【個人の部】■１・２年の部 入江智也さん(ミツヤ)

■３・４年の部 岸野海輝さん(ミツヤ)
■５・６年の部 木村千尋さん(ミツヤ)

■バレーボール 三矢クラブ
■バドミントン
【１ 部】山本優也さん・中谷 聡さん(吉田)
【２ 部】倉田英治さん・中尾利之さん(向原)
【３ 部】常石祐哉さん・大石維吹さん(吉高)
【初心者】平田京介さん・竹丸純平さん(吉高)
■ソフトボール 八千代
■ソフトバレーボール
【クィーンの部】火曜会(吉田町)
【混 成 の 部】火曜会Ａ(吉田町)
■空手道
【団体】■小学生 甲田空手道

■中学生 向原空手道Ａ
【個人】■１～２年男子 児玉 隼さん(向原)

■３～４年男子 富士原大陸さん(甲田)
■５～６年男子 菊池 晃生さん(甲田)
■中学生男子 獅子田公生さん(向原)
■１～３年女子 浅井 風香さん(甲田)
■４～６年女子 佐々木穂美さん(向原)
■中学生女子 松本 知佳さん(向原)

■野球 高宮体協
■剣道
【個人】■小学４年以下男子 金長雄太さん(甲田)

■小学５～６年男子 田中拓弥さん(春風館)

■中学１年男子 金長幸希さん(甲田)
■中学２～３年男子 折田将信さん(美土里)
■小学４年以下女子 平川結衣さん(甲田)
■小学５～６年女子 難波采花さん(高宮)
■中学１年女子 折田沙織さん(美土里)
■中学２～３年女子 矢野真紀さん(甲田)
■一般男子 田中 道俊さん(春霜会)
■一般女子 波多野香苗さん(一心会)

【団体】■小学生 春風館Ａ
■中学生 甲田中Ａ
■一 般 春霜会 (亀)

■インディアカ 向原Ｂ
■卓球
【個人】■硬式男子 稲垣 知博さん(吉田)

■硬式女子 角川 智恵さん(吉田)
■ラージ男子 清水 武則さん(吉田)
■ラージ女子 沖野貴美子さん(八千代)

【団体】■硬式男子 吉田Ｂ(矢野行雄さん､
折田幹夫さん､
高荷漢さん)

■硬式女子 吉田Ａ(中島恵美さん､
立田茜さん)

■ソフトテニス
【個人】■男子 中井さん・丸田さん組(甲田)

■女子 隅井さん・本田さん組(八千代)
【団体】高宮地区体協
■グラウンド・ゴルフ
【男子】大中康治さん
【女子】川口モモエさん

���������������� �� � �������������������
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月日・受付期間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
10月３日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター ●育児相談

※４か月児相談､
２歳６か月児相
談の対象児には
個人通知します｡
対象：４か月児相
談は平成20年６
月生まれ｡
２歳６か月児相
談は平成18年４
月生まれ｡
※内容：身体測定
・食生活・歯・
育児全般におけ
る相談
※現在使用してい
る歯ブラシをご
持参ください｡

10月７日(火)
10:00～11:30

(高宮)
基幹集落センター

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

10月８日(水)
10:00～11:30

(向原)
保健センター

10月14日(火)
10:00～11:30

(八千代)
保健センター

10月15日(水)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

10月21日(火)
10:00～11:30

(美土里)
山村開発センター

10月24日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田) 中央保健
センター

●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡ お気軽に
ご参加ください｡

月日・時間 対象 会場 申込期間 内容など

すくすく教室
～すくすく
離乳食～
10月29日(水)
10:00～11:30

生後
５か月児～

１歳
６か月児

(吉田)
中央保健
センター

10月23日～

10月28日

★お口の発達にあっ
た食事をしよう！
(デモストレーショ
ンと試食など)
★定員：15組
★持参物：普段使用
している歯ブラシ
(９か月～)

のびのび教室
～親子クッキ
ング教室～
10月31日(金)
10:00～13:00

1歳
７か月児～

(吉田)
クリスタ
ルアージョ
調理室

10月27日～
10月30日

★親子で一緒にクッ
キングにチャレン
ジしてみよう！
★定員：15組
★持参物：エプロン
(親子とも必要)
★参加費：一家族200円

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
10月20日(月)
10:30～15:00

(吉田)
中央保健センター

児童福祉司
心理判定員

要予約 (予約先：
保健医療課)

10月22日(水)
10:00～15:00

(美土里)
生涯学習センターまなび

心理判定員
(子育て相談員)

要予約 (予約先：
保健医療課)

【乳幼児健康教室】

※心の発達や言葉について相談に応じます｡

※参加希望の方は､ 保健医療課(℡42－5619)へお申込くださ
い｡

月日･受付時間 対 象 会 場

10月２日(木)
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H17年４月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

10月９日(木)
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H19年３月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

10月16日(木)
13:00～13:15

乳児健康診査
・H19年12月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

※健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談｡
※対象児には個人通知します｡

元気にからだを動かそう！

最近､ 子どもの体力が低下しているということを､ よ

く耳にされると思いますが､ 原因は室内遊びの時間が増

加したことや､ 少子化により遊ぶ仲間が少なくなったこ

となどがあるようです｡

小さい頃から ｢よく食べ､ よく動き､ よく眠る｣ という

健康を意識した生活習慣を身につけてあげることは､ 将

来､ 病気にかかりにくい身体を作ることからも､ 大切な

ことです｡

中でも運動は､ 肥満の予防や運動不足からくるケガを

少なくしたり､ ものごとに取り組むやる気､ 集中力､ ね

ばり強さといった心の成長にも欠かせないものです｡ 子

どものころから活動の源である体力を､ 積極的につけて

あげるよう心がけたいものです｡

■できることから､ 取り組んでみましょう！
・自然の中での外遊びの時間をしっかりとる｡

・親子で自然とふれあいながらの散歩｡

・親子ウォーキングや親子マラソン､ グランドゴルフ

など地域にある行事に参加｡

・運動教室への参加 など

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡
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図書館でのおはなし会

●八千代図書館 [おはなし会]
10月18日 (土) 11：15～
八千代人権福祉センター

●田園パラッツォ図書館 [おはなしタイム]
10月11日 (土) 10：30～
田園パラッツォ

●安芸高田市立中央図書館 [おはなし会]
10月16日 (木) 10：30～
対象：０歳から３歳くらいまで
クリスタルアージョ２階 研修室203
10月25日 (土) 14：30～
対象：５歳から９歳くらいまで
中央図書館 和室

●甲田図書館 [かみしばい会]
10月18日 (土) 10：30～
ミューズ

園庭開放・体験入園日程
子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡
■持って来る物 お茶・タオル・着替え

日 時 保育所(園)名 内 容
10月１日 (水)
9:00～11:00

ふなさ保育園
℡57－0007 園 庭 開 放

10月１日 (水)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

10月２日 (木)
9:30～11:30

向原こばと園
℡46－2018

園 庭 開 放
(幼児部で遊ぼう・育児相談)

10月３日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

園 庭 開 放
(なかよし広場)

10月５日 (日)
10:30ごろ

吉田幼稚園
℡42－2788

運 動 会
(プログラム８｢海中散歩｣)

10月７日 (火)
9:00～11:00

かわね保育園
℡58－0259 園 庭 開 放

10月９日 (木)
10:00～11:30

ひまわり保育所
℡55－0880 園 庭 開 放

10月９日 (木)
10:00～11:00

小田東保育所
℡45－2118 園 庭 開 放

10月14日 (火)
9:00～11:00

くるはら保育園
℡57－1633 園 庭 開 放

10月14日 (火)
10:00～11:30

甲立保育所
℡45－2199 園 庭 開 放

10月15日 (水)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

10月16日 (木)
9:30～11:30

向原こばと園
℡46－2018

園 庭 開 放
(散歩に行こう・育児相談)

10月16日 (木)
10:00～11:30

みどりの森保育所
℡54－0880 園 庭 開 放

10月17日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

な か よ し 広 場
(歯科指導教室)

10月21日 (火)
10:00～11:30

小原保育所
℡45－2653 園 庭 開 放

10月22日 (水)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

10月24日 (金)
10:00～11:30

吉田幼稚園
℡42－2788 園 庭 開 放

10月24日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

園 庭 開 放
(なかよし広場)

10月29日 (水)
9:30～11:30

入江保育園
℡43－1011 園 庭 開 放

10月29日 (水)
10:00～12:00

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

10月30日 (木)
10:00～11:00

みつや保育所
℡42－1328 体 験 入 園

※吉田保育所で予定している触れ合いコンサートは､ 日時が決
まり次第園などにポスターを掲示してお知らせいたします｡

※下記の保育所 (園) は､ 随時､ 園庭開放を行っていますが､
行事の都合などがありますので､ 各保育所 (園) にお問い
合わせください｡
・刈田保育園 (℡52－2099) ・八千代南保育園 (℡52－3048)
・可愛保育園 (℡43-1776)

と き と こ ろ 内 容
10月９日 (木)
10：00～11：00

子育て支援センター
プレイルーム

一緒に遊ぼう
※２～３歳児対象

10月23日 (木)
10：00～11：00

・子育て支援センター
・クリスタルアージョ
２階 研修室203

一緒に遊ぼう
※０～１歳児対象

ポリオ生ワクチン投与
■対象：生後３か月以上90か月未満で２回受けていないお

子さんに個人通知します｡
■問い合わせ：保健医療課 (電話４２－５６１９)

子育て支援センター
クリスタルアージョ１階の
子育て支援センター内にある
プレイルームは､ 子育て中の
親子が集い交流し合える場所
です｡ ３歳までのお子様向け
のオモチャを置いていますの
で保護者の方と一緒にお気軽
にご利用下さい｡ 子どもたち

と遊びながら､ おしゃべりをして､ ホッと一息しませんか｡
■利用時間 月曜～金曜日 ８：30～17：30
《第２・４木曜日には､ 交流会をします》

■お問い合わせ 子育て支援センター (℡47－1283)

【子育て相談】
子育て支援センターでは家庭児童相談員・母子自立支援
員・保健師・保育士が子育てに関する悩みなど相談に応じ
ています｡ お子様と一緒にお気軽においでください｡
＜電話での相談も受け付けています｡ ＞
■受付時間 月曜～金曜日 ８:30～17:30 ℡47－1283

月日・受付時間 対 象 会 場
10月１日 (水)
13：00～13：30

平成13年４月３日～
平成19年12月31日

(吉田)
中央保健センター

10月７日 (火)
13：00～13：30

平成13年４月９日～
平成20年7月7日

(八千代)
人権福祉センター

10月10日 (金)
13：00～13：30

平成13年４月12日～
平成20年７月10日

(向原)
保健センター

10月17日 (金)
13：00～13：30

平成13年４月19日～
平成20年７月17日

(高宮)
基幹集落センター

10月21日 (火)
13：00～13：30

平成13年４月23日～
平成20年７月21日

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

10月23日 (木)
13：00～13：30

平成13年４月25日～
平成20年７月23日

(美土里)
山村開発センター

10月28日 (火)
13：00～13：30

平成20年１月１日～
平成20年５月31日

(吉田)
中央保健センター

10月31日 (金)
13：00～13：30

平成20年６月１日～
平成20年７月31日

(吉田)
中央保健センター
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健康あれこれ 保健医療課 ℡４２－５６１９

予防接種を忘れずに受けましょう

安芸高田市では予防接種を､ ポリオ (集団接種) 以外は
｢個別接種｣ の方法で実施しています｡ 予防接種を正しく
理解したうえで､ お誕生日や入学・進級の節目までに母子
健康手帳などを確認し､ 受け忘れがないようにしましょう｡
２種混合やMRなどは､ 接種率が大変低い状況です｡ 体

調の良いときに早めに受けましょう｡

※ ｢日本脳炎｣ は､ 現在のところ､ 厚生労働省からの勧告で接
種勧奨を差し控えています｡
■持参するもの 接種券､ 予診票､ 母子健康手帳

(紛失した場合は再発行の手続きが必要です)
■対象年齢を過ぎた場合は､ 法定の予防接種外となり全額自己
負担 (任意接種) となります｡
■お問合せ 保健医療課 ℡４２－５６１９�������� 安芸高田市食生活改善推進協議会

保健医療課 栄養士

朝ごはんを食べよう！
～ブドウ糖は脳へのエネルギー～

ごはんやパン・果物などを食べると､ からだの中でブ
ドウ糖というものに変わります｡ このブドウ糖はからだ
の栄養となり､ 脳はそれをエネルギーとして使っていま
す｡
夜､ からだは休んでいても脳は働いています｡ 寝てい
る間にもブドウ糖は使われています｡ そのため朝ごはん
をしっかり食べることで､ 脳へブドウ糖を補給すること
ができます｡ 頭がスッキリして１日を元気に過ごせます｡
今回は､ 安芸高田市食生活改善推進協議会向原支部が
手軽にできる朝食を紹介します｡
新米の季節にピッタリな､ ご飯にあう常備菜です｡ だ
しをとった昆布を冷蔵庫に保存し､ たくさんとれたら佃
煮にします｡ カルシウムもとれるエコクッキングです｡
ぜひ作ってみてください｡

｢はじめよう 朝ごはん｣ 参照

食生活に関するご相談は､ お気軽に保健医
療課栄養士にお問い合わせください｡
(℡ ４２－５６１９)

こんぶとしいたけの佃煮

[作りやすい分量]
だしをとった後の昆布 ………………………………300ｇ
干ししいたけ……………５枚 ちりめんじゃこ……50ｇ�水(しいたけの戻し汁を含め) …………………600㏄�Ａ�酢………………大さじ２ しょうゆ …………100㏄��みりん…………大さじ２ さとう…………大さじ２

[作り方]
①昆布は２㎝角に切る｡ 干ししいたけは､ 水で戻して大
きめの千切りにする｡ (戻し汁はとっておく) ちりめ
んじゃこは熱湯をかけておく｡
②鍋に昆布・しいたけ・Ａを入れ強火にかける｡ 沸騰し
たら弱火にしあくを取り､ 落し蓋をしてコトコト煮る｡
③煮汁がなくなったら､ ちりめんじゃこを加え煮汁がな
くなるまで煮る｡

断酒会
広島断酒ふたば会 中田克宣
℡ (０８２) ８１４－１８７４
■と き 10月６日(月)・24日(金)

例会 19:00～21:00
■ところ 吉田人権会館
※詳しい内容は､ お問い合わせくだ
さい｡

HIV抗体検査
■とき 10月20日(月)

９:00～11:00
■問合せと申込先：

広島県芸北地域保健所� (082) 814-3181

10月は臓器移植普及推進月間です
臓器移植は､ 臓器の機能が低下し､ 移植以外に治療
法がない人と､ 死後に臓器を提供してもいいという人
を結ぶ医療です｡ 臓器移植は､ 第三者からの臓器の提
供がなければ成り立ちません｡ 生前に臓器提供の意思
を示すことにより､ 脳死や心臓停止後に臓器が提供さ
れ､ だれかの命を救うことができます｡
これには､ あなたの意思が必要です｡ 臓器提供の意
思は ｢臓器提供意思表示カード｣ で表示することが大
切です｡ このカードは､ 市役所保健医療課と各支所市
民生活課に置いてあります｡ また､ インターネットに
よる意思登録もできます｡
■問い合わせ先
(社)日本臓器移植ネットワーク
℡ 0120‐78‐1069
(フリーダイヤル)

定期予防接種 標準的な接種年齢と接種回数 対象年齢

ポリオ 生後３～18か月までの間に２回
生後３～90か月
未満

ＢＣＧ 生後３～６か月未満の間に１回
生後３～６か月
未満

３種混合 (ジフ
テリア・百日せ
き・破傷風)

１期
初回

生後３～12か月までの間
に３回

生後３～90か月
未満

１期
追加

初回３回目接種後､ 12～18か月経過するま
でに１回

２種混合 (ジフ
テリア・破傷風)

２期 11～12歳までの間に１回 11歳以上13歳未満

MR (麻しん
風しん混合)
※３期と４期は､ 平成
21年３月31日までに
受けてください

１期 １～２歳未満の間に１回

２期
５～７歳未満で小学校入学前の１年間 (保
育所や幼稚園の年長児)

３期
平成７年４月２日～平成８年４月１日生ま
れの方 (中学校１年生に相当する年齢)

４期
平成２年４月２日～平成３年４月１日生ま
れの方 (高校３年生に相当する年齢)
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｢

健
康
あ
き
た
か
た
21｣

の
推
進
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
で
あ
る

｢

運
動｣

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
！
こ
ま
め
に
体
を
動
か
そ
う
！

で
す
。

■
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？
運
動
習
慣
の
第
一
歩
は
こ
こ
か
ら

食
べ
物
は
豊
富
で
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
少
な
い
時
代
に
な
っ
た
た
め
、

意
識
的
に
運
動
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
し
た
。
運
動
と
い
っ
て
も
か
ま

え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歩
く
機
会
を
増
や
す
、
体
を
伸
ば
す
な
ど
、
生

活
の
中
で
簡
単
に
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

た
と
え
ば
、

・
朝
起
き
た
時
、
ふ
と
ん
の
中
で
体
を
伸
ば
す
。

・
毎
日
20
分
ぐ
ら
い
歩
く
習
慣
を
つ
く
る

(

こ
れ
ま
で
車
を
使
っ
て
い
た

と
こ
ろ
を
歩
け
な
い
か
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
履
物
は
歩
き

や
す
い
も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う)

。

・
寝
る
と
き
は
、
疲
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
よ
く
伸
ば
し
、
深
呼
吸
を
す
る
。

な
ど
で
す
。

運
動
習
慣
が
ま
っ
た
く
な
い
人
は
、
ひ
と
つ
で
も
い
い
の
で
、
自
分
の
体

力
や
筋
力
に
合
わ
せ
、
少
し
ず
つ
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

■
体
を
動
か
す
こ
と
に
慣
れ
、
楽
し
く
な
っ
た
ら

・
休
日
に
は
、
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
い
っ
し
ょ
に
運
動
す
る
仲
間
を
見
つ
け
る
と
習
慣
化
し
や
す
く
な
り
ま

す
。

・
さ
ら
に
、
水
中
運
動
や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
進
み
ま
し
ょ
う
。

市
内
に
は
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
健
康
教
室
を
行
っ
て
い
る
運
動
施
設
、

温
水
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
で
体
操
を
行
う
な
ど
の
自
主
的
な

活
動
も
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
の
た
め
ぜ
ひ
運
動
施
設
や
、
地
域
の

運
動
に
も
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

�����������｢

み
ん
な
が
い
き
い
き
笑
顔
で
助
け
合
え
る
ま
ち｣

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！

70
歳
以
上
の
方
は
、
年
齢
な
ど

に
よ
り
、
国
民
健
康
保
険
な
ど
の

健
康
保
険
か
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
り
ま
す
。

た
だ
し
、
自
己
負
担
の
割
合
や

限
度
額
な
ど
は
ど
ち
ら
の
制
度
も

同
じ
で
す
。

■
70
歳
以
上
の
方

国
民
健
康
保
険
な
ど
健
康
保

険
で
お
医
者
さ
ん
に
か
か
り
ま

す
。

■
75
歳
以
上
の
方

(

一
定
の
障

害
の
あ
る
方
は
65
歳
以
上)

75
歳
に
な
る
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
で
お
医
者
さ
ん
に
か

か
り
ま
す
。

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き

か
か
っ
た
費
用
の

１
割

(

現
役
並
み
の
所
得
者
は

３
割)

を
負
担
し
ま
す
。
入
院
時
の
食
事

代
は
別
途
負
担
し
ま
す
。

■
国
民
健
康
保
険
で
お
医
者
さ
ん

に
か
か
る
方

・
被
保
険
証

・
高
齢
受
給
者
証

を
窓
口
に
提
示
し
ま
す
。

■
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
お
医

者
さ
ん
に
か
か
る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険

証
を
窓
口
に
提
示
し
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
被
保
険
証
を
忘

れ
ず
に
！

高
齢
受
給
者
証
と
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
被
保
険
証
に
は
自
己
負

担

(

１
割
ま
た
は
３
割)
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
医
者
さ
ん

に
か
か
る
と
き
は
忘
れ
ず
に
持
参

し
、
窓
口
で
提
示
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
社

会
保
険
に
変
更
や
、
社
会
保
険
か

ら
国
民
健
康
保
険
に
変
更
あ
っ
た

場
合
は
届
出
が
必
要
で
す
。
早
め

に
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

75
歳
か
ら

｢

後
期
高
齢
者
医

療
制
度｣

に
加
入
し
ま
す

平
成
20
年
４
月
か
ら
75
歳
以
上

の
高
齢
者
を
対
象
に
、
新
た
に

｢

後
期
高
齢
者
医
療
制
度｣

が
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

老
人
保
健
制
度
で
は
、
国
保
や

健
保
な
ど
医
療
保
険
に
加
入
し
な

が
ら
老
人
保
健
制
度
の
対
象
と
な
っ

て
い
ま
し
た
が
、｢

後
期
高
齢
者

医
療
制
度｣

で
は
国
民
健
康
保
険

や
社
会
保
険
な
ど
を
ぬ
け
て
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
新
た
に
加

入
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

こ
れ
に
対
し
て
届
出
な
ど
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん

加
入
は
、
75
歳
の
誕
生
日
か
ら

と
な
っ
て
お
り
、
誕
生
日
ま
で
に

は
広
島
県
後
期
高
齢
者
広
域
連
合

か
ら
被
保
険
者
証
が
送
付
さ
れ
ま

す
。国

民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
保

健
医
療
課

(

電
話
４
２
―
５
６
１

９)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

70
歳
以
上
の
方
が

お
医
者
さ
ん
に
か
か
る
と
き

����
平成20年６月診療分
１人当たり費用額

安芸高田市 県平均

一 般 25,032 23,375

退職本人 24,611 39,446

退職扶養 18,388 27,430

全被保険者 26,170 25,144
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ま
ご
こ
ろ
代
行
サ
ー
ビ
ス

私
は
、
安
芸
高
田
市
の
市
民
の
皆
様
と
直

接
お
話
を
す
る
中
で
、
多
く
の
市
民
の
方
々

か
ら
、
市
役
所
が
遠
く
な
っ
た
、
書
類
が
複

雑
で
書
く
こ
と
が
億
く
う
だ
、
土
日
祝
日
に

窓
口
が
あ
れ
ば
便
利
だ
、
と
い
う
ご
意
見
を

数
多
く
承
り
ま
し
た
。
こ
の
市
民
の
皆
様
の

課
題
解
決
の
た
め
、
政
策
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
で

24
時
間
窓
口
の
開
放
、
老
人
・
身
障
者
の
行

政
事
務
代
行
の
約
束
を
致
し
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
職
員
の
提
案
で
市
長
も
含
め

た
、
全
職
員
の
自
宅
が
市
役
所
の
出
張
所
と

な
り
、
市
民
の
皆
様
に
行
政
事
務
の
取
次
ぎ

を
す
る｢

ま
ご
こ
ろ
代
行
サ
ー
ビ
ス｣

制
度

を
創
設
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
消
防
職
員
・

保
育
士
・
調
理
員
を
除
く
す
べ
て
の
職
員
の

自
宅
３
５
５
か
所
が
言
わ
ば
出
張
所
と
し
て

機
能
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時
間
外
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
土
日
祝
日
を
も
含
め
た
市

民
へ
の
サ
ー
ビ
ス
が
展
開
で
き
、
大
変
ユ
ニ
ー

ク
で
有
意
義
な
市
民
の
皆
様
に
歓
迎
さ
れ
る

制
度
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

������ �� 職員の正規の勤務時間は､ 月曜日から金曜日ま
での､ 午前８時30分から午後５時30分までとされ
ています｡ しかし､ 勤務時間外に行なわれる会議
などがあります｡ そこで､ 早朝や夜間に定期的に
開催される会議などで､ 時差勤務をすることによ
り､ 職員の心身の負担の軽減と､ 公務能率の一層
の向上を図り､ 時間外勤務を抑制することができ
ます｡
この制度は､ 10月１日から試行し､ 運用は平成

21年度を予定しています｡

時差出勤
10月１日から職員の時差
出勤制度を試行します

時差出勤の形態 (８時間勤務)

安
芸
高
田
市
の
独
自
の
試
み
と
し
て
、

取
り
組
み
を
は
じ
め
た
学
習
補
助
員
配

置
事
業
。
こ
の
事
業
は
、
子
ど
も
た
ち

の
学
習
状
況
に
応
じ
て
き
め
細
や
か
な

指
導
を
行
な
う
こ
と
で
、
学
習
へ
の
意

欲
を
高
め
、
学
習
習
慣
を
身
に
着
け
さ

せ
て
、
学
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
目

的
で
す
。
具
体
的
に
は
、
授
業
中
の
教

科
学
習
の
補
助
、
放
課
後
学
習
の
支
援
、

担
任
教
師
の
学
級
事
務
や
教
務
事
務
の

補
助
を
行
い
ま
す
。

採
用
し
た
学
習
補
助
員
は
、
可
愛
小

学
校
、
根
野
小
学
校
、
小
田
東
小
学
校

に
配
置
し
、
３
・
４
年
生
の
学
級
を
担

当
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
試
行
的
に
実

施
し
、
成
果
を
み
な
が
ら
市
内
の
全
小

学
校
に
拡
大
す
る
か
検
討
し
ま
す
。

９
月
１
日

(

月)

ク
リ
ス
タ
ル
ア
ー

ジ
ョ
で
、
３
名
の
学
習
補
助
員
に
対
し

て
辞
令
の
交
付
を
行
い
ま
し
た
。
辞
令

を
手
渡
し
た
佐
藤
勝
教
育
長
は
、｢

事

業
自
体
が
初
め
て
の
試
み
で
あ
り
、
各

校
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
に
向
け
て
校

長
先
生
の
指
示
を
受
け
て
が
ん
ば
っ
て｣

と
訓
辞
。
ま
た
来
賓
と
し
て
同
席
し
た

浜
田
一
義
市
長
は
、｢

若
者
定
住
の
条

件
と
し
て
も
学
校
教
育
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
は
不
可
欠
。
こ
の
た
び
の
モ
デ
ル
校

で
成
果
が
現
れ
、
全
校
に
事
業
が
広
が

る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期
待
す
る｣

と
激
励
し
ま
し
た
。

学習補助員は２学期の初日となる９月１日から各学校に配置された｡

教
育

市
内
の
３
小
学
校
へ

学
習
補
助
員
を
試
行
的
に
配
置

■
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

一
人
で
外
出
す
る
こ
と
が
困
難
な
高

齢
者
や
障
害
者
な
ど
の
交
通
弱
者
に
代

わ
り
、
住
民
票
、
戸
籍
謄
・
抄
本
、
納

税
証
明
な
ど
の
申
請
や
受
領
を
、
市
役

所
の
職
員(

本
庁
・
支
所
へ
の
勤
務
者)

が
委
任
を
受
け
行
い
ま
す
。
こ
の
こ
と

に
よ
り
、
市
は
、｢

直
接
顔
が
見
え
る

サ
ー
ビ
ス
の
提
供｣

、｢

や
さ
し
く
開
か

れ
た
市
役
所
づ
く
り｣

な
ど
質
の
高
い

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
諸
証
明
の
申

請
や
受
領
の
ほ
か
、
関
係
課
へ
の
提
出

物
の
預
か
り
や
簡
易
な
依
頼
ま
た
は
相

談
な
ど
に
も
対
応
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

■
サ
ー
ビ
ス
利
用
対
象
者

こ
の
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
対
象
者
は
、

概
ね
次
に
該
当
し
交
通
弱
者
と
さ
れ
る

市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者

②
障
害
が
あ
る
方

ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

■
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
方
法

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
さ
れ
る
際
は
、
そ

の
内
容
な
ど
を
近
隣
に
住
ん
で
い
る
職

員
へ
電
話
な
ど
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

近
隣
の
職
員
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合

は
、
お
近
く
の
民
生
委
員
さ
ん
に
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

こ
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
原
則
、
勤
務
時

間
外
で
行
い
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
諸

証
明
な
ど
の
手
続
き
に
は
、
若
干
日
数

を
必
要
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

あ
ら
か
じ
め
お
含
み
お
き
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

行
政
経
営
課(

℡
４
２－
５
６
２
３)

事
務
代
行

市
職
員
に
よ
る

｢

ま
ご
こ
ろ
代
行

サ
ー
ビ
ス

(

事
務
の
取
次
ぎ)｣

を
始
め
ま
す

16

国
ま
た
は
県
の
事
業
で
採
択
さ
れ
な

い
地
域
農
道
舗
装
事
業
を
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
共
同
作
業
に
よ
っ
て
農
道
を
舗

装
さ
れ
る
場
合
や
、
土
木
事
業
者
な
ど

に
施
工
を
依
頼
す
る
場
合
に
、
市
か
ら

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
金
の
対
象

・
道
路
に
面
し
て
い
る
農
地
が
１
ヘ

ク
タ
ー
ル
以
上
ま
た
は
家
屋
が
１

戸
以
上
あ
る
こ
と
。

・
幅
員
が
２
メ
ー
ト
ル
以
上
の
農
道

の
舗
装
工
事
で
あ
る
こ
と
。

■
補
助
金
の
額

・
工
事
一
件
当
た
り
の
補
助
金
の
上

限
は
50
万
円
と
し
、
一
路
線
一
回

に
限
り
ま
す
。

・
工
事
を
市
民
の
皆
さ
ん
が
行
な
う

場
合
は
、
そ
の
材
料
費
に
相
当
す

る
額
を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
、
土

木
事
業
者
な
ど
に
施
工
を
依
頼
す

る
場
合
は
、
当
該
工
事
の
実
施
に

必
要
な
工
事
費
の
額
と
、
市
の
設

計
基
準
に
よ
る
設
計
額
を
比
較
し

て
、
安
価
な
額
を
補
助
金
の
額
と

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

農
政
課

(

電
話
４
７
―
４
０
２
１)

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
担
当
課
ま
で

農
道

農
道
の
舗
装
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
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