
令和３年(2021年)５月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

6
木

ごはん　牛乳
小いわし梅の香揚げ30
ブロッコリーのおかか和え35
沢煮椀180
(小中)柏餅
(保幼)ミニゼリー

かつおぶ
し,豚肉

牛乳,小い
わし梅の香
揚げ,こん
ぶ

ブロッコ
リー,にん
じん,青ね
ぎ

ごぼう,た
けのこ,だ
いこん,ほ
ししいたけ

米,三温
糖,(小中:
かしわも
ち),(保幼:
ミニゼ
リー)

油

小
697
25.8
18.1
1.8

中
887
31.2
21.1
2.5

保幼
362
13.3
8.2
1.3

19
水

ごはん　牛乳
呉の肉じゃが180
アスパラの五色サラダ60
味つけのり

牛肉,かまぼ
こ

牛乳,味つけ
のり

アスパラガ
ス,にんじん

こんにゃく,
たまねぎ,
キャベツ,
ホールコー
ン

米,三温糖,
じゃがいも

油,ごま

小
659
22.6
16.9
1.7

中
810
26.7
19.6
2.1

保幼
369
11.9
7.2
1.3

7
金

ビビンパ110　牛乳
わかめスープ180
河内晩柑

牛肉,米み
そ,たまご,
とうふ

牛乳,わか
め

にんじん,
こまつな,
青ねぎ

にんにく,
ぜんまい,
だいずもや
し,たまね
ぎ,えのき
たけ,かわ
ちばんかん

米,三温糖 ごま油,ご
ま

637
24.5
19.4
2.2

777
29.5
22.8
2.9

400
14.0
9.1
1.6

20
木

ごはん　牛乳
豚肉とチンゲン菜の
オイスターソース炒め110
ワンタンスープ180
甘夏みかん

豚肉,赤み
そ,肉入りワ
ンタン

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ,
こまつな

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,エリ
ンギ,キャベ
ツ,もやし,
甘夏みかん

米,三温糖,
でんぷん

ごま油

605
23.7
14.9
2.1

747
28.7
17.2
3.0

317
12.1
5.1
1.6

10
月

ビーンズカレーライス180
牛乳
シーフードサラダ50

鶏肉,だい
ず,えび,い
か

牛乳 にんじん,
トマト,ブ
ロッコリー

にんにく,
しょうが,
たまねぎ,
えだまめ,
レモン果汁

米,じゃが
いも,三温
糖

カレ－ル
ウ,オリー
ブ油 635

26.9
15.8
2.2

776
32.2
17.9
2.6

395
15.9
6.3
1.6

21
金

ごはん　牛乳
(小)手作りハンバーグ
(保幼中)鮭の塩焼き
菜漬け和え35
若竹汁180

(小:豚ひき
肉,牛ひき肉,
たまご),(保
幼中:さけ)と
うふ,かつお
ぶし,かまぼ
こ

牛乳,(小:調
理用牛乳),
こんぶ,わか
め

(小:にんじ
ん),広島菜
漬け

(小:たまね
ぎ),はくさ
い,たけのこ

米,(小:パン
粉)

(小:油),ご
ま

648
28.2
20.4
2.0

722
37.1
18.4
3.1

302
16.9
6.0
1.6

11
火

ごはん　牛乳
鯖の塩焼き
たけのこのピリ辛炒め45
えのきのみそ汁180

さば,さつ
ま揚げ,油
揚げ,とう
ふ,米みそ

牛乳,煮干
し

にんじん,
青ねぎ

にんにく,
しょうが,
こんにゃ
く,たけの
こ,たまね
ぎ,えのき
たけ

米,三温糖 油

669
33.2
21.7
2.7

842
42.0
26.6
3.5

375
20.1
10.9
1.9

24
月

親子どんぶり150　牛乳
きゅうりの昆布和え40
じゃが丸

かつおぶし,
鶏肉,たまご

牛乳,塩こん
ぶ,ピザ用
チーズ,脱脂
粉乳

にんじん,青
ねぎ

ほししいた
け,たまね
ぎ,きゅうり

米,三温糖,
でんぷん,
じゃがいも

油

701
27.4
21.2
1.9

858
33.0
25.4
2.3

434
16.0
9.9
1.1

12
水

ごはん　牛乳
マーボー豆腐180
ばんさんすう55
(小)お茶目な大豆
(中)みかんゼリー

豚ひき肉,
赤みそ,と
うふ,ロー
スハム,た
まご,(小:
だいず)

牛乳 にんじん,
青ねぎ

にんにく,しょ
うが,たけのこ,
ほししいたけ,
たまねぎ,きく
らげ,きゅうり,
もやし,(中:み
かん,みかん
ジュース)

米,三温糖,
でんぷん,
緑豆春
雨,(中:ゼ
リーの素)

ごま油

672
27.7
19.7
2.3

855
31.6
22.1
3.1

358
14.7
8.9
1.6

25
火

ごはん　牛乳
厚揚げのみそ煮180
ごまじゃこ和え55
河内晩柑

豚肉,生揚
げ,うずらた
まご,赤みそ

牛乳,わか
め,ちりめん
じゃこ

にんじん,青
ねぎ

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
だいこん,も
やし,かわち
ばんかん

米,三温糖,
でんぷん

ごま油,ごま

681
28.3
21.5
2.1

837
33.8
25.5
2.9

383
16.3
10.9
1.6

13
木

ごはん　牛乳
タンドリーチキン50
ツナサラダ50
じゃがいものミルクスープ180

鶏肉,ツナ,
ベーコン

牛乳,ヨー
グルト,調
理用牛乳

にんじん,
パセリ

しょうが,
にんにく,
キャベツ,
きゅうり,
レモン果
汁,たまね
ぎ

米,三温糖,
じゃがいも

油

678
26.7
23.4
2.1

836
32.4
28.1
2.7

379
15.1
12.3
1.4

26
水

ごはん　牛乳
鰆のピザ風
コールスロー45
豆乳スープ180

さわら,ウイ
ンナー,米み
そ,豆乳

牛乳,ピザ用
チーズ

ピーマン,に
んじん,チン
ゲンサイ

たまねぎ,
きゅうり,
キャベツ

米,三温糖,
じゃがいも

デミグラス
ソース,オ
リーブ油 634

27.1
17.5
2.0

760
30.3
19.0
2.4

363
17.5
8.7
1.4

14
金

菜めし　牛乳
筑前煮170
ピーナッツ和え50

鶏肉,生揚
げ

牛乳,ちり
めんじゃこ

にんじん,
さやいんげ
ん,こまつ
な,大根葉,
広島菜,京
菜

ごぼう,こ
んにゃく,
たけのこ,
ほししいた
け,キャベ
ツ

米,三温糖,
さといも

油,ピー
ナッツ

649
24.6
18.2
2.6

797
29.6
21.1
3.3

359
13.5
8.1
1.9

27
木

わかめごはん(少なめ)150
牛乳
焼きそば130
ささみともやしのサラダ55
(小)みかんゼリー
(中)お茶目な大豆

豚肉,鶏
肉,(中:だい
ず)

牛乳,わか
め,あおのり

にんじん,青
ねぎ,チンゲ
ンサイ

たまねぎ,
キャベツ,も
やし,（小:
みかん,みか
んジュース)

米,スパゲ
ティ,三温
糖,(小:ゼ
リーの素)

油,ごま油

735
24.4
17.5
2.5

855
30.4
21.3
3.1

433
13.9
7.7
1.8

17
月

ごはん　牛乳
かき揚げ65
きゅうりの酢の物45
そうめん汁180

かつおぶ
し,かまぼ
こ

牛乳,ちり
めんじゃ
こ,こんぶ

にんじん,
青ねぎ

たまねぎ,
きゅうり,
キャベツ,
ぶなしめじ

米,さつま
いも,天ぷ
ら粉,三温
糖,そうめ
ん

油

693
20.8
15.3
2.0

853
24.6
17.3
2.6

395
10.3
6.0
1.4

28
金

ごはん　牛乳
いかの照り焼き
炒りうの花45
なめこのみそ汁180

いか,ちく
わ,かつおぶ
し,おから,
油揚げ,とう
ふ,米みそ

牛乳,煮干し にんじん,青
ねぎ

しょうが,ほ
ししいたけ,
こんにゃく,
たまねぎ,な
めこ

米,三温糖,
でんぷん

594
29.7
12.7
2.7

731
36.9
14.3
3.4

312
16.7
3.8
1.8

18
火

ごはん　牛乳
(小)鮭の塩焼き
(保幼中)手作りハンバーグ
ブロッコリーサラダ45
春キャベツのスープ180

(小:さ
け),(保幼
中:豚ひき
肉,牛ひき
肉,たまご,
とうふ),
ベーコン

牛乳,(保幼
中:調理用
牛乳)

ブロッコ
リー,にん
じん,パセ
リ

ホールコー
ン,たまね
ぎ,キャベ
ツ

米,三温
糖,(保幼
中:パン粉)

油

620
26.5
19.7
2.3

847
30.6
29.4
2.7

387
14.0
13.2
1.4

31
月

ごはん　牛乳
ポークビーンズ170
ミモザサラダ60

豚肉,だい
ず,たまご

牛乳 にんじん,ト
マト

たまねぎ,グ
リンピース,
きゅうり,
キャベツ

米,じゃがい
も,三温糖

油

653
24.8
15.8
1.7

800
29.7
17.9
2.1

362
13.5
6.2
1.1

黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える）

　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園，幼：幼稚園，小：小学校，中：中学校です。  ＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（調理によって変動することがあります。）
　
　＊安芸高田市産の食材は,米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,アスパラガス,こまつな,チンゲンサイ,きゅうり,青ねぎ,たまねぎを使用する予定です。

日 献立名（基準量g)
たんぱく質 g

日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


