
健康長寿課高齢者生活支援係
☎・お太助フォン47-1281

安芸高田市地域包括支援センター
☎47-1132

保険医療課介護保険係
☎・お太助フォン42-5618

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

たかみや湯の森　温泉ウォーキングプール健康教室
水中では腰や膝に無理な負担をかけることなく歩くことができ、普段使わない筋肉の回復や維持、増進を図ることができます。

肩こり・腰痛・膝痛の軽減、予防コース

●向原・甲田地域の方
毎週木曜日

（11月7日～12月19日）

●八千代・吉田地域の方
毎週金曜日

（11月8日～12月20日）

●美土里・高宮地域の方
毎週月曜日

（11月4日～12月16日）
●市内全域

毎週月曜日
（11月4日～12月16日）※希望者には無料で送迎があります。

※定員に余裕があれば対象地域以外からも参加できます。ただし、送迎はありません。

10時～11時　７回コース 19時～20時
７回コース

体脂肪燃焼コース

 〈 申込期限 〉 10月１日（火）～10月18日（金）　　　〈 ところ 〉 たかみや湯の森温泉ウォーキングプール
〈 定員 〉 17名(定員を超える場合、新規申し込みの方を優先)　　〈 受付時間 〉 9時～21時
〈 参加費 〉 3，500円（温泉プール利用料1回につき500円は別料金）　　　〈 申込先 〉 たかみや湯の森　☎59-0059

□健康長寿課　高齢者生活支援係　☎・お太助フォン 47-1281問

市では、認知症に関する正しい知識を持
ち、地域や職場で認知症の方やその家族を
応援する「認知症サポーター」を養成してい
ます。認知症サポーターを養成する講座は、
地域の団体、職場、学校などからの依頼で、
講師（キャラバン・メイト）が行います。

● 認知症サポーター養成講座

● 介護の相談窓口

・認知症とは　　・症状とその支援　　・認知症の治療
・認知症の方への対応　　・家族の気持ちを理解する　　
・認知症サポーターとしてできること

時間  60～90分　　人数  おおむね10人以上
会場  申込団体が用意　　受講料  無料
申込・問合  安芸高田市キャラバン・メイト事務局
　　　　　（健康長寿課高齢者生活支援係）
　　　　　☎・お太助フォン47-1281

講座内容

受 講 者 には 認 知 症サ
ポーターの証「オレンジ
リング」を差し上げます。

在宅高齢者福祉、高齢者支援の総合相談

高齢者支援の総合相談、権利擁護、介護予防

介護保険に関して

介護等に係る相談業務や情報提供

吉田町在宅介護支援センター JA吉田総合病院
 ☎42-5388

八千代町在宅介護支援センター レークサイド土師
 ☎52-3833

在宅介護支援センター 百楽荘 ☎42-4112

高美園在宅介護支援センター ☎57-1260
在宅介護支援センター甲田 ☎45-7777

向原在宅介護支援センター ☎46-5500
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仕
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で
30
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ブ
ラ
ジ
ル
か
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来
日
し
た
土
本

さ
ん
。長
野
県
、呉
市
、大
阪
市
を
経
て
、安
芸
高
田
市

に
は
20
年
前
に
移
り
住
み
ま
し
た
。現
在
は
、製
造

メ
ー
カ
ー
で
働
く
傍
ら
、市
に
暮
ら
す
外
国
人
と
日

本
人
の
架
け
橋
と
な
る
べ
く
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
ま
ち
で
外
国
人
を
見

つ
け
る
と
話
し
か
け
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
。何
か
困
っ

て
い
な
い
か
？
必
要
な
こ
と
は
な
い
か
？
つ
い
つ
い
心

配
で
」と
土
本
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ん
。こ
う
し
た
活
動
の
裏
に
は
、自

身
が
体
験
し
た
つ
ら
い
過
去
が
あ
り
ま
し
た
。「
日
本

に
来
た
ば
か
り
の
頃
は
、ま
だ
〝
差
別
〞
が
当
た
り

前
だ
っ
た
時
代
。居
心
地
が
悪
い
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。外
国
人
は
自
分
の
国
の
シ
ス
テ
ム
を
そ
の
ま
ま
日

本
に
持
っ
て
き
て
し
ま
う
か
ら
。日
本
で
の
暮
ら
し
が

長
く
な
り
、今
は
、日
本
人
の
気
持
ち
も
外
国
人
の
気

持
ち
も
両
方
わ
か
る
私
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。活
動
内
容
は
声
掛
け
の
ほ

か
、外
国
人
と
市
民
が
交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し

た
り
、災
害
時
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
伝
え
た
り
と
様
々
。

「
い
ろ
い
ろ
な
国
の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
そ
の
国
の

文
化
や
魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
、自
分
自
身
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
土
本
さ
ん
。「
市
も
い
ろ
い
ろ
な

施
策
を
出
し
て
外
国
人
と
の
共
生
に
力
を
入
れ
て
く

れ
て
い
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ
市
民
の
方
に
そ
の
活
動
内

容
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。行
政
、雇

用
す
る
企
業
、市
民
、外
国
人
が
一
緒
に
な
っ
て
魅
力

的
な
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
れ
ば
最
高
で
す
ね
」と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

外
国
人
も
市
民
も
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と

自
分
だ
か
ら
で
き
る

　
　市
民
と
外
国
人
の
架
け
橋
に

安
芸
高
田
市
で
、
夢
を
抱
い
て
様
々
な
活
動
に
取
り
組
む
挑
戦
者
た
ち
。

彼
ら
を
突
き
動
か
す
原
動
力
と
そ
の
熱
い
想
い
に
迫
り
ま
す
。

忙しい中、週に2～3回は通って
いるダンスエクササイズ「ズン
バ」。ダンスでストレス解消！

家族が一番の宝物。ここで育っ
た2人のお子さんも独立し、8か
月になるお孫さんもできました。

清風会の夏祭りに10年連続参
加。障害のある方もない方も一
緒に楽しめる夏の風物詩です。

つ
ち
も
と

　
　  

て
つ
ろ
う

土
本
　
哲
郎
さ
ん

ズ
ン
バ
最
高
！

日
系
二
世

ブラジルからの
移住者
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