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センター

８日

（水）

ハヤシライス

牛乳
ぎゅうにゅう

アーモンドサラダ

(幼小中)あられ

給食
きゅうしょく

９日

（木）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

ちくわのごま酢
ず

和
あ

え

ネーブル

じゃがいも

１０日

（金）

春
はる

ちらし

牛乳
ぎゅうにゅう

(小中)えびの天
てん

ぷら

(保幼)えびフリッター

ほうれん草
そう

のおひたし

豆腐
と う ふ

汁
じる

お祝
いわ

いいちごゼリー

給食
きゅうしょく

センターでは市内
しない

の保育所
ほいくしょ

・幼稚園
ようちえん

・小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

のみなさん、

約
やく

２，４００人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

をつくっています。給食
きゅうしょく

をつくる調理
ちょうり

員
いん

は２２人
にん

、

給食
きゅうしょく

を運
はこ

ぶ配送
はいそう

員
いん

は１５人
にん

、献立
こんだて

をたてたり、材料
ざいりょう

を注文
ちゅうもん

したり、給食
きゅうしょく

費
ひ

の計算
けいさん

をしたりする栄養士
えいようし

や事務
じむ

の仕事
しごと

は７人
にん

でしています。みなさ

んにおいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

が届
とど

けられるように、それぞれの仕事
しごと

をがん

ばっています。しっかり食
た

べて元気
げんき

に毎日
まいにち

過
す

ごしてほしいです。

今日
　きょ　う

のお話
はなし

みなさん、進級
しんきゅう

おめでとうございます。学年
がくねん

が上
あ

がって、去年
きょねん

の４月
がつ

よ

り、みなさんの体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していることでしょう。それに合
あ

わせて、給
きゅう

食
しょく

の量
りょう

も少
すこ

しずつ増
ふ

えています。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばることができるよ

うに、しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

っていきましょう。給食
きゅうしょく

では必要
ひつよう

な栄
えい

養
よう

量
りょう

が摂
と

れるように献立
こんだて

を考
かんが

えています。配膳
はいぜん

する給食当番
きゅうしょくとうばん

さんも上
じょう

手
ず

に配
くば

ってくださいね。

今日
きょう

の肉
にく

じゃがには、じゃがいもを168ｋｇ
きろぐらむ

つかっています。球根皮
きゅうこんかわ

むき

機
き

という機械
きかい

にかけて、皮
かわ

をむいてから、残
のこ

った皮
かわ

や芽
め

の部分
ぶぶん

をピー

ラーでひとつひとつ取
と

り除
のぞ

いていきます。それから、流
なが

しで水
みず

をかえなが

ら３回
かい

洗
あら

います。じゃがいもは機械
きかい

で切
き

ると煮
に

崩
くず

れしやすくなるので、大
おお

きさをそろえながら包丁
ほうちょう

で切
き

っています。食
た

べる時
とき

、おいしい状態
じょうたい

に仕
し

上
あ

がるよう、煮
に

る時
とき

にかき混
ま

ぜすぎないように、運
はこ

ぶ時
とき

に崩
くず

れないよう

にと、気
き

をつけて仕上
しあ

げています。
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日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

ビーフン

（クイズ）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きビーフン

揚
あ

げぎょうざ

小松菜
こまつな

のナムル

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

豆腐
どうふ

かにかまの酢
す

の物
もの

手作
てづく

りわかめじゃこ

　　　　　ふりかけ

(小１中１)あられ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

アリゾナステーキ

コーンポテト

レタスのスープ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

と肉団子
にくだんご

の

スープ煮
に

海藻
かいそう

サラダ

清見
きよみ

オレンジ

クイズです。ビーフンは、何
なに

からできているでしょう？

①米
こめ

の粉
こな

　　②さつまいものでん粉
ぷん

　　③小麦粉
こむぎこ

（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①です。ビーフンは、台湾
たいわん

や中国南部
ちゅうごくなんぶ

でよく食
た

べられている、米
こめ

から作
つく

られる押
お

し出
だ

し麺
めん

のことです。見
み

た目
め

は春雨
はるさめ

によく似
に

た、白
しろ

く

半透明
はんとうめい

でかたい、乾燥
かんそう

した麺
めん

です。春雨
はるさめ

がさつまいもなどのでん粉
ぷん

から

作
つく

られるのに対
たい

し、ビーフンは米
こめ

の粉
こな

から作
つく

られます。汁
しる

ビーフン、焼
や

き

ビーフン、そしてサラダなどで食
た

べられています。今日
きょう

は、炒
いた

めて作
つく

る焼
や

きビーフンです。

酢
す

などの酸味
さんみ

の成分
せいぶん

は、疲
つか

れをとってくれたり、体
からだ

に悪
わる

い菌
きん

をやっつけ

てくれたりするはたらきがあります。給食
きゅうしょく

では、今日
きょう

の酢
す

の物
もの

のように

和風
わふう

の料理
りょうり

には、米
こめ

から作
つく

られた米酢
こめず

やゆず果汁
かじゅう

を使
つか

っています。洋
よう

風
ふう

の料理
りょうり

には、りんごから作
つく

られたりんご酢
す

やレモン果汁
かじゅう

を使
つか

っていま

す。料理
りょうり

によって違
ちが

う酸味
さんみ

を味
あじ

わってみてください。

ちゃんちゃん焼
や

きは北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鮭
さけ

などの魚
さかな

といろいろな野
や

菜
さい

を味噌
みそ

で味付
あじつ

けして鉄板
てっぱん

で焼
や

きます。名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、焼
や

く時
とき

のチャン

チャンという音
おと

からという説
せつ

や、ちゃっちゃと簡単
かんたん

に作
つく

れるからなど、いろ

いろあるようです。給食
きゅうしょく

では、紙
かみ

のカップに鮭
さけ

を入
い

れて、たまねぎとキャ

ベツ、じゃがいもをみそ、みりん、酒
さけ

、砂糖
さとう

で味付
あじつけ

して炒
いた

めた物
もの

をのせて

焼
や

きます。カップ焼
や

きは忙
いそが

しいメニューのうちのひとつですが、おうちで

作
つく

るならホットプレートでちゃっちゃとできると思
おも

います。

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

ブロッコリーのごま和
あ

え

かきたま汁
じる

今日
きょう

の果物
くだもの

は広島県産
ひろしまけんさん

の清見
きよみ

オレンジです。温州
うんしゅう

みかんの「宮川
みやがわ

早
わ

生
せ

」と「トロビタオレンジ」を掛
か

け合
あ

わせてできた果物
くだもの

です。みかんの甘
あま

さ

とオレンジの良
よ

い香
かお

りを感
かん

じることができます。みかんなどのかんきつ

類
るい

は、吸収
きゅうしゅう

に優
すぐ

れた糖質
とうしつ

やビタミンＣ
しー

、疲
つか

れをいやすクエン酸
さん

などが豊
ほう

富
ふ

で、スポーツするときの捕食
ほしょく

にぴったりです。外
そと

の皮
かわ

だけむいて食
た

べ

てくださいね。

クイズです。５つのヒントを聞
き

いて、今日
きょう

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
やさい

を当
あ

て

てください。

①濃
こ

い緑色
みどりいろ

をしています。②葉
は

っぱは細
こま

かく縮
ちぢ

れて丸
まる

くカールしていま

す。③特有
とくゆう

の香
かお

りがあります。④生
なま

のまま食
た

べることができて、料理
りょうり

の

彩
いろど

りに使
つか

われることが多
おお

いです。⑤コーンポテトに入
はい

っています。

（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

こたえは、パセリです。パセリにはビタミンＡ
えー

やＣ
しー

が多
おお

く含
ふく

まれていて、お

肌
はだ

の調子
ちょうし

をよくしてくれます。今日
きょう

は安芸高田市
あきたかたし

産
さん

のパセリをみじん切
ぎ

りにして、コーンポテトの彩
いろど

りに入
い

れました。

酸味
さ ん み

このたべもの

なあに？

(クイズ)

清見
きよみ

オレンジ

ちゃんちゃん焼
や

き

１３日

（月）

１４日

（火）

１５日

（水）

１６日

（木）

１７日

（金）
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今日
　きょ　う

のお話
はなし

食事
しょくじ

のバランス

ふわふわどんぶり

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

と竹輪
ちくわ

の和
あ

え物
もの

甘夏
あまなつ

みかん

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンビーンズ

ミモザサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

かん

わかめと同
おな

じく、もずくの旬
しゅん

も春
はる

です。冬
ふゆ

から春
はる

にかけて海
うみ

の中
なか

で成長
せいちょう

し、夏
なつ

には枯
か

れてしまいます。海藻
かいそう

の「ホンダワラ」などにくっついて育
そだ

つ

ため、「藻
も

」に「付
つ

く」、「もずく」という名
な

がついたと言
い

われています。クイ

ズです。もずくは漢字
かんじ

で「水
みず

」に何
なに

と書
か

くでしょう？

①雲
くも

　　②月
つき

　　③草
くさ

　（心
こころ

の中
なか

で5つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①の雲
くも

です。「水
みず

」にただよう「雲
くも

」のような様子
ようす

をみて、水雲
もずく

とい

う漢字
かんじ

をつけたなんて、素敵
すてき

な発想
はっそう

ですね。

昔
むかし

から使
つか

われている調味料
ちょうみりょう

は、塩
しお

と酢
す

だといわれています。日本
にほん

には、

今
いま

から約
やく

１，６００年前
ねんまえ

に中国
ちゅうごく

から伝
つた

わったそうです。酢
す

には、食欲
しょくよく

がな

いときにさっぱりと食
た

べやすくしたり、疲
つか

れにくくしてくれたりするはたらき

があります。今日
き ょ う

は、ばんさんすうの味付
あ じ つ

けに酢
す

を使
つか

っています。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の中
なか

に「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれるくらい栄養
えいよう

のある食品
しょくひん

がありま

す。それは①～③の中
なか

のどれでしょう。

①米
こめ

　　　②じゃがいも　　　③大豆
だいず

　　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③の大豆
だいず

です。大豆
だいず

はたんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、まるで栄養価
えいようか

が

牛肉
ぎゅうにく

のようだということから、「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれます。たんぱく質
しつ

だけで

なく、ビタミン・ミネラルも豊富
ほうふ

な大豆
だいず

。意識
いしき

して食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
しおや

き

ひじきと大豆
だいず

の炒
い

り煮
に

だんご汁
じる

畑
はたけ

の肉
にく

(クイズ)

給食
きゅうしょく

は、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

になるように考
かんが

えています。毎日
まいにち

の給食
きゅうしょく

に

でている食
た

べ物
もの

の仲間
なかま

分
わ

けは、献立
こんだて

表
ひょう

を見
み

てくださいね。そして、「量
りょう

」

も大切
たいせつ

です。いくら「赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

」の食
た

べ物
もの

がとれていても、量
りょう

が少
すく

なすぎ

たり、多
おお

すぎたりすると食事
しょくじ

のバランスが悪
わる

くなります。食事
しょくじ

のバランス

を考
かんが

えて食
た

べられるようになるといいですね。

今日
きょう

のチキンビーンズには、グリンピースを入
い

れています。グリンピース

は「実
み

えんどう」ともいい、さやは食
た

べずに中
なか

の未熟
みじゅく

な豆
まめ

だけを食
た

べま

す。グリンピースの旬
しゅん

は、4月
がつ

から6月
がつ

。ふっくらとしたさやの中
なか

に、きれ

いに並
なら

んだ黄緑
きみどり

色
いろ

の豆
まめ

は、春
はる

から初夏
しょか

にかけての旬
しゅん

の味
あじ

です。今日
きょう

は

食
た

べやすい味
あじ

になっていると思
おも

うので、苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べてみてください

ね。

２１日

（火）

２２日

（水）

グリンピース

もずく

（クイズ）

酢
す

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のねぎソースかけ

ピーナッツ和
あ

え

もずく汁
じる

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あつあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め

ばんさんすう

２３日

（木）

２４日

（金）

２０日

（月）
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２（２０２０）年
ねん

４月
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日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

２７日

（月）

２８日

（火）

３０日

（木）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きウインナー

アスパラサラダ

クラムチャウダー

クラムチャウダー

クラムチャウダーは貝
かい

の入
はい

ったクリームスープです。今日
きょう

は、いつもの

クリームシチューと同
おな

じようにホワイトソースを作
つく

りました。バターを焦
こ

が

さないように溶
と

かして、小麦粉
こむぎこ

をだまにならないように振
ふ

り入
い

れて炒
いた

めた

あと、あたためておいた牛乳
ぎゅうにゅう

を少
すこ

しずつ加
くわ

え、のばして作
つく

ります。

シチューのもとを使
つか

わず、手作
てづく

りのホワイトソースを入
い

れることで、やさし

い味
あじ

のおいしいスープができあがります。味
あじ

わって食
た

べてください。

だし

こんにゃく

こんにゃくの黒
くろ

いツブツブは何
なに

か知
し

っていますか。黒
くろ

いツブツブは、小
ちい

さ

く切
き

った「あらめ」や「ひじき」などの海藻
かいそう

です。昔
むかし

は、家
いえ

でこんにゃく芋
いも

か

らこんにゃくを作
つく

っていたので、こんにゃくに、こんにゃく芋
いも

の皮
かわ

が混
ま

ざっ

ていることが当
あ

たり前
まえ

でした。工場
こうじょう

でたくさんの量
りょう

を作
つく

るようになると、皮
かわ

が入
はい

らず真
ま

っ白
しろ

のこんにゃくになるので、あまり売
う

れなかったそうです。

そのため小
ちい

さく切
き

った海藻
かいそう

を混
ま

ぜて、こんにゃくを作
つく

るようになりました。

今日
きょう

は、煮物
にもの

に入
はい

っています。

今日
きょう

のすまし汁
じる

のだしは、昆布
こんぶ

と鰹節
かつおぶし

でとりました。だしは日本
にほん

独特
どくとく

の

もので、日本
にほん

料理
りょうり

には欠
か

かせないものです。ひとくち味
あじ

わって飲
の

んでみ

てください。塩味
しおあじ

や薄
うす

い甘味
あまみ

、そしてだしのうま味
み

が感
かん

じられると思
おも

いま

す。うま味
み

という味
あじ

は日本人
にほんじん

が発見
はっけん

しました。だしを上手
じょうず

に使
つか

うと、料理
りょうり

に使
つか

う塩分
えんぶん

が少
すく

なくても、おいしく感
かん

じられます。給食
きゅうしょく

では、だしをとっ

て、できるだけ塩分
えんぶん

を控
ひか

えられるように考
かんが

えています。

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

がんもと野菜
やさい

の煮物
にもの

ごまじゃこ和
あ

え

たけのこごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

えのきのすまし汁
じる


