
10
月
か
ら
、幼
稚
園
・
保
育
所
・
認
定

こ
ど
も
園
等
を
利
用
す
る
満
3
歳
か

ら
就
学
前
の
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち

の
利
用
料
が
無
償
化
さ
れ
る
の
を
前

に
、市
で
は
今
年
4
月
、み
ど
り
の
森

保
育
所
、ふ
な
さ
保
育
園
、く
る
は
ら

保
育
園
、甲
田
い
づ
み
こ
ど
も
園
の
4

つ
の
認
定
こ
ど
も
園
を
ス
タ
ー
ト
さ

せ
、幼
稚
園
機
能
を
導
入
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、「
小
学
校
に
入
る
前
に
、

集
団
生
活
を
経
験
さ
せ
た
い
」と
い
う

パ
パ
・
マ
マ
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、選
択
肢
が
増

え
た
こ
と
で
こ
れ
ま
で
以
上
に
充
実

し
た
子
育
て
支
援
事
業
を
実
施
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

こ
の
4
つ
の
園
で
は
子
ど
も
の
一
時
預

か
り
や
誰
で
も
気
軽
に
利
用
で
き
る

「
常
時
園
庭
開
放
」な
ど
の
新
サ
ー
ビ

ス
も
実
施
。甲
田
い
づ
み
こ
ど
も
園
で

は
病
児
・
病
後
児
保
育
室
も
新
設
さ
れ

ま
し
た
。安
芸
高
田
市
に
在
住
し
て
い

る
方
は
、ど
な
た
で
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

全
国
的
に
少
子
化
が
進
み
、核
家
族

や
共
働
き
家
庭
が
増
加
す
る
こ
と
で
、

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
を
解
消
で
き

ず
、ス
ト
レ
ス
を
抱
え
た
ま
ま
子
育
て

を
し
て
い
る
保
護
者
も
少
な
く
な
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。子
育
て
に
は
、

年
齢
の
節
目
に
受
け
る
健
診
や
予
防

接
種
な
ど
、子
ど
も
の
発
達
に
関
す
る

様
々
な
情
報
を
知
っ
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。安
芸
高
田
市
で
は
そ
の
よ

う
な
心
配
事
な
ど
を
少
し
で
も
解
消

し
、誰
も
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き

る
よ
う
に
な
る
た
め
、子
育
て
に
関
す

る
不
安
や
悩
み
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
場
所
を
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い
ま

す
。パ
パ
・
マ
マ
た
ち
の
子
育
て
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
取
り
組
み
を
、今
月
は
詳

し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

子育て中の親子が気軽に利用し、交流できる
場です。講師に指導してもらいながら楽しく体
を動かす「親子体操」や家庭で簡単にできる遊
びなどを紹介する「親子交流会」など、様々な
場所で多彩な遊びを体験できます。日程はP8
に掲載しています。育児相談にも対応。気分転
換にふらっと参加してみませんか？

子育て支援センターってなあに？

パパ・
ママ・子どもも笑顔になれる

いきいき子育て
応援します！

子育てのいろいろな“疑問”や
“困った”はここで解決

相談窓口はどこでもOK。
関係各所の連携により、子育てを一緒に考えます！

● 集団生活を経験させたい
● 気軽に行ける遊び場がほしい
● 安心して外で遊ばせたい
● 保育所（園）ってどんなところ？
● 幼稚園ってどんなところ？
● 同世代の子どもたちはどう過ごしてる？
● 生活習慣をどうやってつけよう？

● 急な仕事が入った
● 家の片付け・掃除がしたい
● きょうだいの健診・病院に行きたい
● 保護者が受診したい
● 気分転換したい

一時預かりが可能な
施設（P7参照）

病児・病後児保育室
（甲田いづみこども園）

家の中
から外の世界へ

● 大きくなっているかな？
● 赤ちゃんのこんなときどうしたらいいの？
● 乳児健診のことが知りたい
● 予防接種はいつ、どのタイミングで接種するの？

赤ちゃんの心配事

● 子どもにどう関わっていいのか分からない
● 子どもの様子が気になる
● つい叱ってしまう
● 子育てが不安

子ども
との関わり方 ● はいはいをしない

● ことばが遅い
● 夜泣きがひどい
● 好き嫌いが多い
● 落ち着きがない

成長に
関する心配事

保育所（園）園庭開放
幼稚園園庭開放・入園体験

プレイルーム
子育て広場（親子体操・親子交流会）

お近くで

子育て支援課
健康長寿課

市役所で

こども発達支援センター

保健センターで

今だけ
預けたい

● 子どもが病気になってしまったけど、
　仕事が休めない
● 急な用事があって、
　子どもを看病できない

子どもが
病気になった
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育
て


