
給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れ い

和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）６月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
こん

立
だて

１日

（月）

菜
な

めし　牛乳
ぎゅうにゅう

がんもと野菜
やさい

の煮物
にもの

ごまじゃこ和
あ

え

たけのこ

（クイズ）

今日
き ょ う

は、がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

に、安芸高田市産
あ き た か た し さ ん

のたけのこを入
い

れてい

ます。５月
がつ

にとれた、旬
しゅん

のたけのこを水煮
み ず に

にして、給食
きゅうしょく

で使
つか

えるように保
ほ

存
ぞん

していました。それではクイズです。たけのこには、独特
どくとく

の「えぐみ」

があるので、料理
りょうり

に使
つか

う前
まえ

に下
した

ゆでをしなくてはいけません。おいしくゆ

でるために、ゆでる時
とき

に一緒
いっしょ

に入
い

れるものは、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①きな粉
こな

　　②米
こめ

ぬか　③小麦粉
こ む ぎ こ

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは②の米
こめ

ぬかです。ゆでる時
とき

に米
こめ

ぬかを一緒
いっしょ

に入
い

れると、米
こめ

ぬか

に含
ふく

まれるカルシウムの働
はたら

きで、「えぐみ」が抑
おさ

えられるそうです。

２日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きししゃも

相性汁
あいしょうじる

（小中）柏餅
かしわもち

（保幼）青
あお

りんごゼリー

柏餅
かしわもち

今月
こんげつ

前半
ぜんはん

は、感染症予防
かんせんしょうよぼう

に伴
ともな

い、 配膳
はいぜん

時間
じかん

短縮
たんしゅく

等
とう

のため、献立
こんだて

を工
くふ

夫
う

しています。

今日
きょう

は、５月
がつ

に「こどもの日
ひ

メニュー」として出
だ

す予定
よてい

だった柏餅
かしわもち

をつけ

ています。柏
かしわ

餅
もち

は、あんの入
はい

った餅
もち

を、柏
かしわ

の木
き

の葉
は

で包
つつ

んだものです。

柏
かしわ

の葉
は

は縁起
えんぎ

の良
よ

いものとされていたことから、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

への願
ねが

いを込
こ

めて、柏餅
かしわもち

を食
た

べる習慣
しゅうかん

となったようです。広島県
ひろしまけん

で

は、サルトリイバラの葉
は

で包
つつ

んだものを、柏餅
かしわもち

とか、しば餅
もち

と呼
よ

んでいま

す。給食
きゅうしょく

センターからも、みなさんの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

っています。

３日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

フレンチサラダ

ポークビーンズ

（クイズ）

ポークビーンズは、名前
な ま え

の通
とお

り、豚肉
ぶたにく

（ポーク）と豆
まめ

（ビーンズ）を一緒
いっしょ

に

煮込
に こ

んで作
つく

られます。学校給食
がっこうきゅうしょく

では昔
むかし

からおなじみの料理
りょうり

です。それ

ではクイズです。ポークビーンズはどこの国
くに

で生
う

まれた料理
りょうり

でしょう？

①インド　②ブラジル　③アメリカ　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③のアメリカです。ポークビーンズは、アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

です。

日本
に ほ ん

では大豆
だ い ず

を使
つか

うことが多
おお

いですが、本場
ほ ん ば

アメリカでは白
しろ

いんげん豆
まめ

を使
つか

うことが多
おお

いそうです。豆
まめ

の栄養
えいよう

をしっかりとれる料理
りょうり

です。

４日

（木）

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

チキンチキンごぼう

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

お茶
ちゃ

めな大豆
だ い ず

歯
は

と口
くち

の

健康
けんこう

習慣
しゅうかん

今日
き ょ う

から１０日
と お か

までの１週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち　

の健康週間
けんこうしゅうかん

です。給食
きゅうしょく

でもよく

噛
か

んで食
た

べてほしいので、噛
か

みごたえのある食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れて

います。今日
き ょ う

のかみかみメニューは 、「チキンチキンごぼう」と、抹茶
まっちゃ

の

味
あじ

がする「お茶
ちゃ

めな大豆
だ い ず

」です。一口
ひとくち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に噛
か

んでみましょう。

よく噛
か

むと唾液
だ え き

がたくさん出
で

て、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

になりますよ。

５日

（金）

中華
ちゅうか

おこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

うずら卵
たまご

のスープ

メロン

メロン

甘
あま

くて、香
かお

りが高
たか

くて、とってもジューシーなメロン。じつはメロンは、きゅ

うりやかぼちゃと同
おな

じ、ウリの仲間
なかま

なのです。日本
に ほ ん

でメロンが高級品
こうきゅうひん　

に

なったのは、温室
おんしつ

で、手間
て ま

をかけて育
そだ

てないとできなかったから、だそう

です。最近
さいきん

では技術
ぎじゅつ

がすすんだので、昔
むかし

よりは手
て

に入
はい

りやすくなりまし

た。今日
き ょ う

のメロンは「クインシーメロン」です。スプーンで食
た

べやすいよう

に、切
き

れ目
め

を入
い

れています。給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

し、やっと、季
き

節
せつ

に合
あ

わせた果
くだ

物
もの

を出
だ

すことができました。今
いま

が旬
しゅん

のメロンで、初夏
し ょ か

の味
あじ

を楽
たの

しんでくだ

さい。

今日
　きょ　う

のお話
はなし
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８日

（月）

赤
あか

じそごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の煮物
に も の

小松菜
こ ま つ な

の磯香
い そ か

和
あ

え

小松菜
こ ま つ な

（クイズ）

クイズです。小松菜
こ ま つ な

という名前
な ま え

は、どうしてついたでしょう？

①「小松
こ ま つ

」という名前
な ま え

の地域
ち い き

でとれていたから。②「小松
こ ま つ

」さんが発見
はっけん

し

たから。③小
ちい

さな松
まつ

の下
した

に生
は

えていたから。（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える。）

答
こた

えは①です。小松菜
こ ま つ な

は、東京
とうきょう

の小松川
こ ま つ がわ

の辺
あた

りでよく採
と

れていたので、

その地名
ち め い

から名前
な ま え

がついたと言
い

われています。給食
きゅうしょく

では、一年
いちねん

を通
とお

し

て、安芸高田市
あ き た か た し

で育
そだ

った小松菜
こ ま つ な

を使
つか

うことができています。「安芸高田
あ き た か た

市
し

の子
こ

ども達
たち

に、おいしい小松菜
こ ま つ な

を食
た

べてもらいたい。」と、心
こころ

をこめて

育
そだ

てられています。

９日

（火）

カレーピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

と白
し ろ

いんげん豆
ま め

　　　　　　　　のトマト煮
に

夏
な つ

みかんサラダ

（小中）ヨーグルト

夏
なつ

みかん

夏
なつ

みかんは、西暦
せいれき

1,700年
ねん

ごろに日本
に ほ ん

で発生
はっせい

した、歴史
れ き し

の古
ふる

い果物
くだもの

で

す。秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

には黄色
き い ろ

く色
いろ

づきますが、すぐには酸
す

っぱすぎて

食
た

べられません。そのため、春先
はるさき

から初夏
し ょ か

まで木
き

にならしておき、熟成
じゅくせい

して酸
さん

が抜
ぬ

けてから収穫
しゅうかく

します。夏
なつ

に味
あじ

わえる貴重
きちょう

なみかんということ

で、この名前
な ま え

がつきました。。今日
き ょ う

はサラダに入
い

れました。暑
あつ

くなってき

たこの時期
じ き

に、さっぱりとした酸味
さ ん み

の爽
さわ

やかなサラダで、リフレッシュし

てください。

１０日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

の梅
うめ

焼
や

き

だんご汁
じる

味付
あ じ つ

けのり

梅肉
ばいにく

（クイズ）

６月
がつ

は梅
うめ

の収穫
しゅうかく

の時期
じ き

ですね。そこで今日
き ょ う

は、梅干
う め ぼ

しの果肉
か に く

、“梅肉
ばいにく

”

を使
つか

って、「鰆
さわら

の梅
うめ

焼
や

き」を作
つく

りました。

クイズです。今日
き ょ う

の梅肉
ばいにく

は、梅
うめ

の生産量
せいさんりょう

、日本一
に ほ ん いち

の地域
ち い き

で作
つく

られたも

のを使
つか

っています。その地域
ち い き

がある都道府県
と ど う ふ け ん

は次
つぎ

のうちどれでしょう？

①広島県
ひろしまけん

　　②和歌山県
わ か や ま け ん

　　③神奈川県
か な が わ け ん

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは②の和歌山県
わ か や ま け ん

 です。今日
き ょ う

の梅
うめ

焼
や

きも、和歌山県
わ か や ま け ん

の紀州
きしゅう

産
さん

の梅
ばい

肉
にく

を使
つか

って作
つく

っています。

１１日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
す ぶ た

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え

酢豚
すぶた

（クイズ）

酢豚
す ぶ た

は、揚
あ

げた豚肉
ぶたにく

に彩
いろど

りよく野菜
や さ い

を取
と

り合
あ

わせ、甘酢
あ ま ず

あんをからめ

た、おなじみの中国料理
ちゅうごくりょうり

です。クイズです。豚肉
ぶたにく　

を食
た

べる時
とき

、火
ひ

の通
とお

し

方
かた

は、どの位
くらい

がいいでしょう？

①半分
はんぶん

くらい火
ひ

が通
とお

ったものがおいしい。②表面
ひょうめん

だけ、しっかりと火
ひ

が

通
とお

っていればよい。③完全
かんぜん

に火
ひ

が通
とお

ったものでないといけない。

（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③です。豚肉
ぶたにく

は寄生虫
きせいちゅう

をもっていることがあるので、生
なま

の肉
にく

を食
た

べると人
ひと

に感染
かんせん

してしまいます。火
ひ

を通
とお

せば寄生虫
きせいちゅう

はやっつけられるの

で、完全
かんぜん

に火
とお

を通してから食
た

べるようにしましょう。

１２日

（金）

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトのチーズ焼
や

き

かきたまスープ

ポテトのチーズ

焼
や

き

チーズは偶然
ぐうぜん

生
う

まれた食
た

べ物
もの

だと言
い

われています。昔
むかし

、砂漠
さ ば く

を旅
たび

する

人
ひと

が、羊
ひつじ

の胃袋
いぶくろ

を干
ほ

して作
つく

った水筒
すいとう

に、ヤギの乳
ちち

を入
い

れていました。旅
たび

の途中
とちゅう

で飲
の

もうとした時
とき

、出来
で き

ていたものがチーズでした。食
た

べてみる

と、とてもおいしかったので、作
つく

られるようになったそうです。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

では、ゆでたじゃがいもに、チーズをのせて焼
や

きました。カップ焼
や

きは

とても手
て

がかかる料理
りょうり

ですが、１つ１つ、愛情
あいじょう

こめて作
つく

りました。喜
よろこ

んで

もらえると嬉
うれ

しいです。
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１５日

（月）

ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

いかとブロッコリーの

　　　　　　　　　サラダ

（保幼小）

　　アーモンドミニフィッシュ

（中）手作 りあじさいゼリー

あじさいゼリー

（クイズ）

※小学生
しょうがくせい

は、

17日
にち

の一口
ひとくち

メ

モを読
よ

んでくだ

さい。

今日
き ょ う

は、季節
き せ つ

の花
はな

、あじさいをイメージして、ぶどうジュースとナタデココ

の入
はい

ったゼリーを作
つく

りました。クイズです。ナタデココは何
なに

から出来
で き

てい

るでしょう？

①ナタマメ　②カカオ　③ココナッツ　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③のココナッツです。ココナッツからとれるココナッツミルクを発酵
はっこう

させた時
とき

にできる寒天
かんてん

状
じょう

のものに、砂糖
さ と う

を加
くわ

えると独特
どくとく

の歯
は

ごたえとな

ります。おいしいデザートで、季節
き せ つ

を感
かん

じてもらえたらうれしいです。

１６日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のムニエル

コーンポテト

大根
だいこん

のコンソメスープ

このたべもの

なあに？

(クイズ)

クイズです。５つのヒントを聞
き

いて、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

に入
はい

っている野菜
や さ い

を当
あ

て

てください。

①濃
こ

い緑色
みどりいろ

をしています。②葉
は

っぱは細
こま

かく縮
ちぢ

れて丸
まる

くカールしていま

す。③特有
とくゆう

の香
かお

りがあります。④生
なま

のまま食
た

べることができて、料理
りょうり

の

彩
いろどり

に使
つか

われることが多
おお

いです。⑤コーンポテトに入
はい

っています。

（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは、パセリです。パセリにはビタミンＡ
えー　

やＣ
しー　

がたくさん含
ふく

まれていて、

体
からだ

の調子
ちょうし

をよくしてくれます。今日
き ょ う

は、安芸高田市産
あ き た か た し さ ん

のパセリをみじん

切
ぎ

りにして、コーンポテトの彩
いろど

りに入れました。

１７日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

柳川
やながわ

風
ふう

煮
に

ひじきのみそマヨ和
あ

え

（小）手作
てづく

りあじさいゼリー

（中）アーモンドミニフィッシュ

アーモンド

（クイズ）

※小学生
しょうがくせい

は、

15日
にち

の一口
ひとくち

メ

モを読
よ

んでくだ

さい。

私
わたし

たちが食
た

べているアーモンドは、植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

でしょうか。

　①実
み

　　　②種
たね

　　　③つぼみ　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは②の「種
たね

」です。アーモンドはウメやモモと同
おな

じ仲間
な か ま

の植物
しょくぶつ

です。

実
み

の中
なか

にはかたい殻
から

がある種
たね

があって、その中
なか

に私
わたし

たちが食
た

べている

茶色
ちゃいろ

い皮
かわ

のアーモンドが入
はい

っています。アーモンドにはビタミンＥ
いー　

がたく

さん含まれていて、食
た

べると生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

があります。お

やつにもいいですよ。

１８日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

きゅうりの甘酢
あまず

漬
づ

け

新
しん

じゃがのみそ汁
しる

新
しん

じゃが

じゃがいもは、一年中食
いちねんじゅうた

べることのできる野菜
やさい

です。じゃがいもを収穫
しゅうかく

し

た後
あと

、倉庫
そうこ

などで保存
ほぞん

をしないで出荷
しゅっか

するものを『新
しん

じゃが』と呼
よ

びま

す。保存
ほぞん

したじゃがいもに比
くら

べて、水気
みずけ

が多
おお

く、やわらかいのが特徴
とくちょう

で

す。料理
りょうり

をするときには、じゃがいもがすぐ煮
に

えてしまうので、じゃがい

もの形
かたち

が残
のこ

るように、気
き

をつけながら作
つく

っています。

１９日

（金）

豆
まめ

わかめごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

いわしフライ

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え

豆腐
と う ふ

汁
じる

豆
まめ

ごはん

今日
き ょ う

は、安芸高田市
あ き た か た し

でとれた豆
まめ

を使
つか

った、年
ねん

に一度
い ち ど

の豆
まめ

ごはんの日
ひ

で

す。豆
まめ

ごはんに使
つか

う「実
み

えんどう豆
まめ

」は、「グリンピース」ともいい、さやは

食
た

べずに中
なか

の未熟
みじゅく

な豆
まめ

だけを食
た

べます。グリンピースの旬
しゅん

は、４月
がつ

から

６月
がつ

。ふっくらとしたさやの中
なか

に、きれいに並
なら

んだ黄緑
きみどり

色
いろ

の豆
まめ

は、春
はる

から

初夏
し ょ か

にかけての旬
しゅん

の味
あじ

です。豆
まめ

ごはんは苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いので、好
す

きな

人
ひと

が多
おお

いわかめごはんと合
あ

わせています。食
た

べやすい味
あじ

になっている

と思
おも

うので、苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べてみてくださいね。



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れ い

和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）６月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

２２日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃが

ちくわのごま酢和
ず あ

え

ごま

（クイズ）

ごまは、今
いま

から約
やく

２００万年前
まんねんまえ

に、アフリカのサバンナで、人類
じんるい

の祖先
そ せ ん

に

よって見
み

つけ出
だ

されたと言
い

われています。それではクイズです。ごまに

は、白
しろ

ごま・黒
くろ

ごまがありますが、その他
ほか

にどんなごまがあるでしょう？

①金
きん

ごま　②銀
ぎん

ごま　③銅
どう

ごま

（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①の金
きん

ごまです。皮
かわ

の色
いろ

が黄色
き い ろ

っぽいところからこう呼
よ

ばれてい

ます。今日
き ょ う

は、白
しろ

ごまを使
つか

っています。

２３日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いか天
てん

ぷら

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

みそけんちん汁
じる

広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

け

今日
き ょ う

の「広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

」に使
つか

った広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けは、去年
きょねん

の冬
ふゆ

に、美土里
み ど り

小学校
しょうがっこう

の３年生
ねんせい

（今
いま

の４年生
ねんせい

）が育
そだ

てた広島
ひろしま

菜
な

で作
つく

られたも

のです。学校
がっこう

が急
きゅう

にお休
やす

みになったので、給食
きゅうしょく

でみんなに食
た

べてもらえ

るチャンスがなくて心配
しんぱい

していましたが、やっと届
とど

けることができてとても

うれしいです。広島
ひろしま

菜
な

漬
づ

けは、広島県
ひろしまけん

の特産品
とくさんひん

のひとつでもあります。

シャキシャキとした歯
は

ごたえを楽
たの

しんでください。

２４日

（水）

（小中）ピタパン　牛乳
ぎゅうにゅう

（保幼）ごはん

タンドリーチキン※

じゃがいものサラダ※

　　〔※セルフサンド〕

ミルクスープ

ピタパン

ピタパンは、平
ひら

たい円形
えんけい

のパンのことで、中
なか

が空洞
くうどう

になっているのが特
とく

徴
ちょう

です。英語
え い ご

ではポケットパンとも呼
よ

ばれます。半分
はんぶん

に切
き

って、ポケット

になったところに、様々
さまざま

なソースや、野菜
や さ い

や肉
にく

、豆
まめ

類
るい

などの具材
ぐ ざ い

を挟
はさ

ん

で、サンドイッチのようにして食
た

べます。エジプトなどの中東地域
ちゅうとうちいき

では何
なん

千年
ぜんねん

も前
まえ

から食
た

べられてきた歴史
れ き し

のあるパンだそうです。今日
き ょ う

はセン

ターで初
あじ

めてピタパンを出
だ

しました。中
なか

に、タンドリーチキンやじゃがいも

のサラダを上手
じょうず

に入
い

れて、食
た

べてください。

２５日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

五目
ごもく

豆腐
どうふ

バンバンジー

冷凍
れいとう

みかん

バンバンジー

（クイズ）

バンバンジーは、ゆでた鶏肉
とりにく

を細
ほそ

く切
き

ったものに、ごまベースのソース

をかけた料理
りょうり

です。クイズです。バンバンジーは漢字
か ん じ

では、「ある文
も

字
じ

」

が２つに「鶏
とり

」と書
か

きます。「ある文字
も じ

」とは何
なに

でしょう？

①板
いた

　②木
き

　③棒
ぼう

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③の「棒
ぼう

」です。漢字
か ん じ

では「棒
ぼう

」という字
じ

が２つに、鶏肉
とりにく

の「鶏
とり

」と

書
か

いて、バンバンジーと読
よ

みます。もともと中国
ちゅうごく

で、蒸
む

してかたくなった

鶏肉
とりにく

を、棒
ぼう

でたたいてやわらかくしていたことから、「棒
ぼう

」という字
じ

があて

られたと言
い

われています。さっぱりとした味付
あ じ つ

けで、暑
あつ

い夏
なつ

には持
も

ってこ

いの中国料理
ちゅうごくりょうり

です。

２６日

（金）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鯵
あじ

フライ

コールスロー

ミネストローネ

鯵
あじ

（クイズ）

鯵
あじ

は一年中
いちねんじゅう

とれますが、小型
こ が た

や中型
ちゅうがた

の鯵
あじ

は、夏場
な つ ば

にうまみが増
ま

しま

す。クイズです。鯵
あじ

を料理
りょうり

する時
とき

には、まず、鯵
あじ

の体
からだ

の横
よこ

、尾
お

びれに近
ちか

い場所
ば し ょ

にある、“ある部分
ぶ ぶ ん

”を取
と

り除
のぞ

きます。その部分
ぶ ぶ ん

は、のこぎりの歯
は

のようにするどくて、かたいからです。さて、その“ある部分
ぶ ぶ ん

”は、何
なに

とい

う名前
な ま え

でしょう？ ①あじご　②ぜいご　③さんご　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは、②のぜいごです。　ぜいごとは、鯵
あじ

の体
からだ

の横
よこ

にある、かたいウ

ロコのことです。今日
き ょ う

は、ぜいごをとった鯵
あじ

に衣
ころも

をつけて、フライにしまし

た。



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れ い

和
わ

２年
ね ん

（2020年
ね ん

）６月
が つ

　

日
にち

　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

２９日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げぎょうざ

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

ビーフンスープ

ブロッコリー

ブロッコリーは、カリフラワーとともに「花
はな

やさい」とよばれ、花
はな

のつぼみ

を食
た

べる野菜
や さ い

です。安芸高田市
あ き た か た し

では、今
いま

の時期
じ き

と秋
あき

に収穫
しゅうかく

されます。ブ

ロッコリーを選
えら

ぶ時
とき

は、黄色
き い ろ

の花
はな

が顔
かお

を出
だ

していると、味
あじ

や香
かお

りが悪
わる

くな

るので、花
はな

の咲
さ

いていない、全体的
ぜんたいてき

に濃
こ

い緑色
みどりいろ

のものを選
えら

びましょう。

今日
き ょ う

は１０４kg
きろぐらむ　

 のブロッコリーをゆでて、ごま油
あぶら

と塩
しお

で味
あじ

をつけました。

３０日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩焼
し お や

き

みるくおから

もずくのみそ汁
しる

もずく

（クイズ）

わかめと同
おな

じく、もずくの旬
しゅん

も春
はる

です。冬
ふゆ

から春
はる

にかけて海
うみ

の中
なか

で成長
せいちょう

し、夏
なつ

には枯
か

れてしまいます。海藻
かいそう

の「ホンダワラ」などにくっついて育
そだ

つため、「藻
も

」に「付
つ

く」、「もずく」という名
な

がついたと言
い

われています。

クイズです。もずくは漢字
か ん じ

で「水
みず

」に何
なに

と書
か

くでしょう？

①雲
くも

　　②月
つき

　　③草
くさ

　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①の雲
くも

です。もずくが「水
みず

」にただよう「雲
くも

」のような様子
よ う す

をみて、

「水
みず

・雲
くも

」という漢字
か ん じ

をつけたなんて、素敵
す て き

な発想
はっそう

ですね。


